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DERECHOS RESERVADOS 




L1CENC1A 

PARA LA IMPRESlON DEL MANUAL DEL PER- 

FECTO ENFERIWO Y CERT1FICADO DE LEOiTIMA 

PROCEDENCIA DEL MISMO 

DON ISAAC MORENO Y ALVAREZ, Doc- 
tor en Medicina y Cirugia, espccialista en partos, 
CERTIF1CA: que en la calle imperial, num. 20, 
y en la habitation mas alta de D. Rafael Urbano, 
ha dado a luz dona Ironia Magnifica un hermo- 
so libro que sc llamara Manual del perfecto 
enfermo, y en tal estado de robustez que sera 
de fijo la atenci6n de los que le leyeren, y cuanto 
mas le lean mayor veran el parecido que tiene 
con su padre Don Entendimiento, y nadie du- 
dara de la legitimidad del fruto de unos amores 
que nacieron juntos y tan a gusto viven, con su 
tla Dona Observaci6n Fina y su tio Don Buen 
Estilo, en la finca que el referido D. Rafael 
Urbano posee y tantos dolores de cabeza le 
cuesta. 

El parto ha sido felicisimo; el reciennacido 
se encuentra en la actualidad en las mejores 
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condiciones para hacer rcir y pensar al mas 
neurastenico, y espero que d6 pronto e! ombli- 
go, 6 sease la segunda edition. 

Del porvenir del chico puede asegurarse que 
sera risueflo; su fortuna cuantiosa y su suerte 
loca. jComo que ha nacido de pie! 

Y para que conste a quien le leyere, y 4 peti- 
ci6n de D. Rafael Urbano, por mediacidn de la 
antigua amistad y carino que nos profesamos, 
expido la presente certification en Madrid, a 16 
dias andados del ardoroso Julio de 1911, para 
que con toda tranquilidad ponga al citado nifio, 
tras las primeras, segundas y convenientes prue- 
bas, en relation con sus semejantes humanos. 

Dr. Isaac Moreno. 









CENSURA 

E INFORME MEDICO DEL L1BRO, POR EL 
DOCTOR D. ENRIQUE MATEO BARCONES, 
MEDICO MAYOR DE LA ARMADA, A. DEL HOS- 
PITAL DE LA PRINCESA DE ESTA CORTE, INDI- 
VIDUO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE Hl- 
GIENE, AUTOR DE VARIAS OBRAS MEDIC AS 
Y DIST1NGU1DO OCULISTA 

Hecha gracia y merced a los deseos del culti- 
simo autor de este trabajo, para que pase por 
nuestra censura e informemos acerca de su sa- 
nidad e higiene, habremos de manifestar que, al 
no existir en el concepto alguno que venga en 
perjuicio del sano y buen prestigio de la ciencia 
m£dica, el informante, si no como bueno, por lo 
menos como fiel cumplidor de su encargo, en 
este caso de ser medico de mar y tierra, tanto 
civil como militar, aficionado higienista, y por 
ultimo, concurrente asiduo a ias veladas ateneis- 
tas, conviene a su compromiso hacer publico que 
el presente libro, titulado Manual DEL PERFECTO 
enfermo, que ve por vez primera la luz de la 
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publicidad por obra y gracia de su genial autor, 
reune las condiciones de sanidad 6 higiene, tan- 
to morales como materiales, que la ciencia reco- 
mienda; por lo que aconsejamos su lectura como 
saludable y abundar en sanitario lexico, que, a 
no dudarlo, proporcionara al curioso lector larga 
vida y a su autor abundante honra y no escaso 
provecho. 

Madrid y Julio de 1911. 

Dr. Mateo Barcones. 







TASA 

DEL LIBRERO E INTELIGENTE EDITOR 



YO, DON FRANCISCO BELTRAN, librero 
y editor en esta corte; vistos y examinados los 
nueve pliegos que componen este libro, titulado 
Manual del perfecto enfermo, original de 
D. Rafael Urbano, y teniendo en cuenta la cali- 
dad del papel, condiciones de los tipos y todas 
las particularidadcs que han entrado en la con- 
fecci6n de esta tirada, asigno a cada ejemplar en 
rustica el precio de dos pesetas, que se con- 
signa ademas, para publica garantia, en el lomo 
de cada uno. 

Madrid y Julio de 1911. 
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ELOGIOS 




AL AUTOR Y A LA OBRA POR DIFERENTES 
INGENIOS 

De D. Cristobal de Castro, natural de lznajar, 
eximio poeta y distinguidu cronista, avecin- 
dado en la Corte. 

Del Medico furioso al Perfecto enfermo. 

Si no eres Par, tampoco le has tenido; 
que alii donde al azar te presentares, 
fuerza sera que todo mal curares 
con recetas de ingenio tan pulido. 

Al milagro de Lazaro, el tullido, 
excederan los tuyos a millares, 
que las muletas con que tu sanares 
son maderos del arbol del Olvido. 

Medico soy, Enfermo que, perdido 
por la botica, salgo de mis lares, 
ofreciendo al holgar en sus altares 
mis estuches y bolsas de caido. 

No puedo ser tu igual; que en este coro 
que se alza a tus proezas y a tu gloria, 
yo, Medico, tu, Enfermo, ya perfecto, 
miro asomarse por mi costa al moro. 

Entrambos pasaremos a la Historia, 
tu Enfermo sano, y yo Medico yerto. . . 
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De D. Enrique de Mesa , escritor y poeta, ve- 
cino de Madrid, excelente y enamorado can- 
tor de la Sierra de Guadarrama. 

iEres ave rapaz y camicera 
que desgarra la podre y la carrofia? 
Eres pastor, que cura con la miera 
de un sutil humorismo nuestra rona. 

Sobre la grey, que bala lastimera, 
es tu Manual cadencia de zampona; 
es rabadan que evita en la telera 
de los hambrientos lobos la ponzona. 

Tu das a la amargura dulcedumbre, 
al dolor gusto y dejo de alegrfa, 
al frio del nevero, ardor de llama. 

Yo sanara a tu enfermo alia en mi cumbre 
sin mas drogas que el agua de Fuenfria 
y el aire del pinar del Guadarrama. 

Enrique df Mesa. 
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De D. Enrique de la Vega, fertiiisimo ingenio 
ue Espafia, amigo y hermano espiritual de! 
autor de la presente obra. 

Al paciente lector 

Lector: cuando te duela alguna cosa 
no llames a Calleja ni a Jimeno, 
y si algiin nino tuyo no esta bueno 
huye de Benavente y de Tolosa. 

Si diera a luz tu idolatrada esposa 
nunca a Cortejarena muestre el seno; 
y no tengas a Azua por galeno 
en dolencia secreta y contagiosa. 

Todo doctor que la salud me brinda 
me deja al fin con cara de Cuaresma. 
Hazme caso; desprecia a Ezquerdo, a Grinda, 

a Cortezo, a Barajas, a Ledesma... 
Llama una vez a Rafael Urbano 
y siempre viviras contento y sano. 



Enrique de la Vega. 
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De Gil Parrado, donosisimo poeta, preciarisimo 
escritor y enfermo honorario. 

Soneto 

Gracias rinda a tu ingenio providente, 
joh de Minerva ilustre ciudadano!, 
todo el que estuvo rozagante y sano 
y perdi6 esa fortuna de repente. 

Gracias te rinde la ciudad dolienre 
por esa guia del dolor humano, 
donde nos vienes a decir, Urbano, 
que es preciso enfermar urbanamente. 

Como autor de esas maximas discretas 
debemos colocarte, al practicarlas, 
por cima de hipocraticos profetas 

y de esculapios de costosas charlas. . . 
jQue ellos son los que escriben las recetas 
y tii quien nos ayuda a soportarlas! 

Gil Parrado. 









AL EXCMO. SR. D. AMALIO JIMENO Y CA- 
BANAS, DOCTOR EN MEDICINA, CATEDRAT1CO 
DE ESTA FACULTAD EN LA UNIVERS1DAD CEN- 
TRAL Y M1NISTRO DE 1NSTRUCC10N PUBLICA 



Excelentisimo senor: 

Si tuviera yo un titulo justo para acercarme 
a V. E., como cualquiera de los que tan bien 
conquistados alcanzan en este reino los que acu- 
den a los centros docentes; si fuera, sin titulo al- 
guno, uno de esos preclaros entendimientos tan 
abundantes en esta monarquia, que sin recono- 
cimiento oficial de su saber, se aduenan de las 
disciplinas mas elevadas y las dirigen y encau- 
zan por nuevos derroteros para bien del progre- 
so y de la patria; si fuera, en fin, nada mas que 
amigo de V. E., al poner en sus manos este libro 
cumpliria un gratfsimo precepto de amistad y de 
respeto; pero no haria, como hago ahora, por no 
ser deudo ni conocido de V. E., un obsequio y un 
homenaje, que ni es obligation ni deuda, sino el 
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testimonio de una admiracion sincera y de un 
profundo reconocimiento a su saber. 

La licencia del meritfsimo toc61ogo que auto- 
riza cl nacimiento de estas paginas; !a censura 
del ilustre oculista que las visara A su tiempo, y 
el pr61ogo que su excelencia el alcalde de esta 
corte, medico eminente, ha puesto a las mismas, 
han sido formas necesarias para llegar con ellas 
ante V. E. y poderlas ofrecer, como creo que de- 
ben ofrecerse, cuando el que hace el homenaje 
quiere hacerlo atendible y agradable. 

Bajo un velo sutil y transparente, que, a las 
veces, de sutil parece roto, vera V. E. consigna- 
das muchas observaciones que en la practica pro- 
fesional hacen todos los medicos y no pocos en- 
fermos cronicos, doctores en medicina por obra 
de un padecimiento irremediable. No he apura- 
do el tema, pero tengo )a satisfacci6n de haber 
presentado en este libro los extremos mas impor- 
tantes de un problema social de los mas curiosos 
y llenos de interes. 

Dignese V. E. de aceptar la dedicatoria de 
este libro y perdone el atrevimiento que he teni- 
do de poner su nombre ilustre al frente de estas 
paginas. Es un fuero de la Republica de las Le- 
tras que permiten, toleran y consienten todas las 
Monarqufas. 



Rafael Urbano. 




PROLOGO 



Madrid, Julio de 1911. 



El arte de padecer 

Con verdadera complacencia acepte el ruego 
de Rafael Urbano para que honrase mi nombre 
pontendole junto al suyo en este libro que ahora 
publica. En toda ocasi6n fuerame grato ir en la 
compania de un escritor joven, animoso, digno 
de los primeros triunfos, ya logrados, y de los 
que motivadamente espera; ahora me alegra aun 
mas el caso, pues por su mediation abro un pa- 
rentesis en mi actual vida, toda llena de prosai- 
cas zozobras y de asperas responsabilidades. 

Un asueto administrativo se acepta con afan 
semejante al que siente el escolar por las vaca- 
ciones, y aprovecho la mia para decirle al lector 
algo de lo que me ha sugerido la lectura de es- 
tas conferencias rotuladas Manual del per- 
fecto enfermo. Quien las comenzare a ojear no 
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las dejara de la mano hasta concluirlas. De tan 
agradable manera estan pensadas y compuestas. 
Si para todo se dan reglas en el mundo, justo es 
tambten poner en orden lo que atane al sufrir. 
Muchos no se curan por no saber quejarse, como 
otros no suelen ser atendidos porque no son 
diestros para solicitar. 

Debe haber un arte de la queja, del lamento: 
primero, para discernir bien cuales son autenticos 
y cuales fingidos; luego para que los autenticos 
logren interesar al medico que ha de evitarlos, 
sirviSndole de guia provechosa en el confuso 
laberinto del diagnostico de los males. jCuantas 
veces la torpeza en manifestar el dolor, la vani- 
dad de hacerle menos intenso de lo que es en 
realidad 6 el empeno petulante de darle resuelta 
explicaci6n, conturban la serenidad del medico y 
le inducen a tomar equivocado camino, con lo 
que a la postre resultan: la enfermedad vence- 
dora y el doliente sacrificado, cuando no su- 
primido! 

Por lo mismo es vulgar en Medici'ha el dicho 
de que no hay enfermedades, sino enfermos. La 
enfermedad es una perturbation organica vista 
al traves de un caracter. Para quien siente pru- 
rito de mostrarse valiente, el dolor nunca aterra; 
para el apocado, siempre es intenso; para el ale- 
gre, mata; para el taciturno, tiene visos de amigo 
a quien se recibe con agrado. El doctor debe se- 
parar de las quejas la hojarasca que corresponde 
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al temperamento de quien las produce. Cada en- 
fermo es un actor que representa a su manera el 
papel. Como el toque esta en saber a punto fijo 
de que obra se trata, conviene mucho prescindir 
de los detalles con que el artista exorna su par- 
te, pues pueden sugerir errores de cuantia. 

Ademas, este Manual ha de andar en todas 
las manos, porque todos, cual mas, cual menos, 
estamos enfermos. Conste que doy esta noticia 
desinteresadamente, pues aunque soy medico no 
ejerzo y, por lo tanto, no busco aumento consi- 
derable de la clientela. 

El estado de salud cabal es imaginario. Nues- 
tro cuerpo es campo de pelea donde rinen cons- 
tantemente contra las integridades organica y 
funcional los millones de enemigos que de con- 
tinuo las acechan. Se llama salud a la situaci6n 
corriente, durante 'a cual los microsc6picos ene- 
migos no logran imponer su energia sobre 4a de 
la Naturaleza. La paz absoluta no existe en nues- 
tro cuerpo. A lo mas, se goza una paz armada. . . 
de precauciones. 

Y cuando llega la hora triste en que se que- 
branta el sosiego de nuestro organismo, es pre- 
ciso que nos demos bien cuenta de lo que senti- 
mos, para que nuestras explicaciones orienten a 
quien ha de curarnos, como los guias que pre- 
ceden a los ejSrcitos sirven para senalarles la 
ruta que conduce a la victoria. 

En cierto modo, y durante el tratamiento de 
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una enfermedad, el paciente colabora con el me- 
dico. La perspicacia de este influye en su mayor 
6 menor acierto; pero si el que sufre no ayuda al 
que receta, corre el peligro el primero de que el 
segundo no consiga aliviarle de penas. 

Es el enfermo un libro, pero no todo Io inte- 
resante esta en el escrito. No perder una silaba 
es lo que importa, y por lo mismo se necesita de 
las explicaciones que da el caso, por lo menos 
para ahorraresfuerzosal facultativo en la impro- 
ba tarea de ir descubriendo el fundamento de los 
des6rdenes que desea curar. 

Siendo yo ayudante del insigne doctor Cor- 
tezo, visite con el a una enferma que, por ahorrar 
confesiones, nos puso en trance apuradisimo. 
La doliente era una seiiorita en la que se mani- 
festaban todas las senales de una intoxicacidn 
de plomo, prolongada hasta el punto de produ- 
cir la paralisis de los musculos extensores. Esto 
essaturnismo,4ecia Cortezo. Pero, £c6mo se ha 
producido en una muchacha que vive en un ho- 
gar c6modo, sin riesgos semejantes a los que por 
la condicion de su trabajo, sufren los obreros 
tipografos 6 cuantos como ellos manejan plomo 
6 sus sales? Cortezo no cejaba en su diagn6s- 
tico, pero no podia explicarse por que" se habia 
producido la enfermedad. En vano era pregun- 
tar con tal objeto a la distinguida enferma. Nin- 
guna de sus respuestas esclarecian el fin de las 
preguntas. Por un azar se descubrio el impene- 
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trable misterio. La seiiorita, que era morena, pe- 
di'a a los afeites la blancura que le negara la Na- 
turaleza, y con tal fin embadurnabase la piel con 
un cosmetico que, analizado, result/) ser una sal 
plumbica, causa de la intoxicacion. 

Aun despues de descubierto en el tocador el 
tarro de la peligrosa pomada, seguia negando la 
seiiorita que se valiese del nefando menjurje ha- 
llado tras minuciosas pesquisas. iQue muchas 
veces, por rubores mal entendidos, por equivo- 
cados escrupulos, suelen quienes padecen una 
dolencia, dificultar los trabajos de los que han 
de combatirla! 

Asi se explica que los medicos, si han de 
merecer el calificativo de excelentes, necesitan 
ser como nadie acuciosos. La misma condici6n 
de los estudios medicos da aptitudes singulares 
para apreciar intensamente los problemas de la 
vida. Se censura con acritud que en el trabajo de 
la existencia predomine el abogadismo, es decir, 
la tendencia a convertirlo todo en materia de de- 
bate, el prop6sito de resolver los problemas mas 
interesantes por medio de discursos. En verdad 
que se debe preferir el mcdicismo en cuanto que 
equivale a desmenuzar el significado de los he- 
chos, no desdenando ninguno ni por baladi ni 
por inutil. 

Quedamos, pues, en que una de las mas trans- 
cendentales tareas del medico consiste en defi- 
nir bien las relaciones que hay entre la enferme- 
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dad y el caracrer de la persona que la sufre. Por 
eso el mddico no es s61o el ffsico, segun se decia 
antafio. Tiene que ser a la vez psic61ogo y soci6- 
logo; pensar mucho en el cuerpo, pero sin olvi- 
darse del alma y sin prescindir del medio am- 
biente, no solo en loque a la materia atafie, sino 
en lo que corresponde al orden social. 

Y claro es que una de las circunstancias de 
mayor cuantia para que los doctores puedan ser 
beneficos es la del concurso de los enfermos mis- 
mos. jCuantos progresos de la Medicina se nan 
iniciado por las precisas declaraciones de los pa- 
cientes! En cirugia el sujeto que sufre, cuando 
llega la hora de la acci6n, se entrega por com- 
plete al operador. La anestesia borra la energia 
del pacientc y la asepsia concede al cirujano li- 
bertad amplia para manosear sin riesgo las vis- 
ceras mas ocultas y delicadas. En buen numero 
de casos de Medicina el profesor tiene que ir 
auxiliado por las advertencias, las quejas y los 
comentarios del enfermo. Sin la voluntad de este 
dificil sera" que los medicamentos sean oporru- 
nos y eficaces. 

La voluntad del doliente importa tanto, que 
el primero y mejor medico de un enfermo es 
este mismo. En cierto modo, la aprension es util; 
m£s vale en estos asuntos pecar por carta de 
mas que por carta de menos. 

Saber observarse a si propio, vigilar el indi- 
viduo el curso normal de sus funciones organi- 
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cas, son sin duda recursos excelentes para no- 
perder la salud, 6 para ayudar a rescatarla una 
vez perdida. Si todos nos afan&ramos para impe- 
dir los avances continuos de los enemigos que 
combaten contra nuestra normalidad fisica, los 
medicos tendrian menos ocasiones de emplear 
la ciencia que adquieren en c&tedras, libros y 
clinicas. 

Porque el toque esta, mas que en curar en- 
fermos, en suprimir enfermedades. La Medicina 
en lo futuro sera el arte de evitar los males que 
nos acarrean nuestros usos, nuestras costum- 
bres, el remedio de las necesidades que senti- 
mos, los vicios que nos solicitan, los extraviosa. 
que nos arrastran las continuas tentaciones so- 
ciales. Es preciso conjurar los peligros que pro- 
duce el continuo desgaste de nuestro cuerpo. 
Considerarse sano y descuidarse por ello, es 
imitar a quienes, crey£ndose ricos para siempre, 
prescinden de la cuenta de sus ingresos y no re- 
gulan sus gastos con las rentas que los sostie- 
nen. Hay que pensar a toda hora en la quiebra 
que inevitablemente llegara. Cuando la caja esta 
apercibida para un dispendio cuantioso y ex- 
traordinary, es seguro que la catastrofe final 
puede ser aplazada, salvo, claro esta, el caso en 
que el crak surge sin que ningun poder humano 
tenga fuerza suficiente para evitarlo. 

No son estas cosas de puro interns indivi- 
dual; importan tambien mucho a las colectivida- 
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des. jQuien sabe si grandes acontecimientos his- 
t6ricos tuvieron por base molestias fi'sicas sufri- 
das por insignes personajes! Una cefalalgia per- 
tinaz de un caudillo pudo contribuir a que se 
peruicse una batalla de ia cual dependia ia suer- 
te de todo un pueblo. Un acceso hepdtico de 
cualquier rey, acaso cambio Ia faz de una po- 
derosa monarquia. 

Se dice que ciertos revolucionarismos des- 
tructores son manifestaciones morbosas de los 
pueblos. Por !o que se refiere a la salud de los 
individuos, no sera en vano cuanto se predique 
el orden mas complete Son millares de millones 
los anarquistas miscroscopicos que andan por 
el interior de nuestros aparatos organicos, se in- 
troducen en nuestra sangre, se mezclan con el 
aire que respiramos, el agua que bebemos y los 
alimentos que ingerimos. La mas diligente poli- 
cia no basta para evitarnos dolorosas sorpresas. 
Por lo mismo, en el Manual del perfecto en- 
FERMO ha de figurar un plan de exquisita vigilan- 
cia para que no cumplan sus planes siniestros 
quienesa toda hora blanden el punal del dolor, 6 
preparan las bombas terribles de las infecciones. 
Bien ha hecho, pues, Rafael Urbano, escri- 
biendo estos deliciosos articulos, que antes de 
ser publicados fueron leidos en la catedra del 
Ateneo. Como el autor no es medico, sus adver- 
tencias, sus consideraciones, las originates ideas 
que enuncia, estan despojadas de todo empala- 
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goso dogmatismo. Sin duda, Urbano quiso lucir 
el ingenioso humor que ha dado a su prosa la 
buena fama de que disfruta. Pero burla burlan- 
do, su libro, ademas de ser agradable, ha de 
proporcionar utilidades indiscutibles. 

Por lo pronto, cuantos lo lean reflexionaran 
acerca de los varios temas que en el se tratan, y 
ya ello representa una ventaja. Como los peni- 
tentes hacen examen de conciencia antes de la 
confesi6n, se debe tener hecho examen de los 
trastornos fisicos sufridos para cuando llegue 
la hora de quejarse ante el consolador tribunal 
de la ciencia. 

Ademas, importa mucho a quien padece 6 
haya de padecer, vestir sus lamcntos con ropa- 
je de simpatia. Hay quebrantos que mueven a 
ira en vez de sugerir piedad. lndudablemente al- 
gunos enfermos, por no saber quejarse, por ig- 
norar el arte del lamento, por dar a sus pesa- 
dumbres aspecto repulsivo, agravan sus que- 
brantos enajenandose el apoyo de quienes pue- 
den atenuarlos. 

Por lo mismo, Rafael Urbano, que quiso es- 
cribir un buen libro, ademas de satisfacer su 
deseo, ha conseguido algo mas. Ha realizado una 
buena obra: la de consolar al triste. Mereceran 
bien cuantos, tratdndose de enfermedades y de 
enfermos, se aparten de lo triston. A todos se 
nos alcanza que inevitablemente sufriremos en- 
fermedades, y que alguna de ellas dara con nos- 
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otros en tierra. <>Para qu6 subrayar esta in- 
discutible verdad con tetricos comentarios? To- 
memos el asunto algo en broma, y prepar£- 
monos para recibir A las enfermedades como A 
huesped moiesto inevitable; pero cuyas malas 
intenciones a veces se atenuan mediante nobles 
artificios. 

Para gozar de los placeres del mundo se 
suele dar consejos; para los padecimientos fisi- 
cos que nos amagan 6 nos mortifican, no huel- 
gan advertencias oportunas. Si ellas sirven de 
pretexto para Iucir sobresalientes cualidades li- 
terarias, miel sobre hojuelas. Por Io mismo de- 
vore" yo las tres conferencias que componen este 
libro. Cada cual habra de leerle a su modo, me- 
jor dicho, interpretarle a su manera. Todos le 
saborearan como medicina capaz de curar el te- 
dio, la m<is extendida de las enfermedades socia- 
Ies. Esa medicina se llama Amenidad. 

J. Francos Rodriguez. 




EL AUTOR 



AL LECTOR CONVALECIENTE DE OTRAS 
LECTURAS 



Ahora que de verdad me encuentro entre tus 
manos, no tengo mas remedio que decirte que 
por ti y para ti fu6 engendrado y concebido este 
librejo, lanzado primeramente como tres lecturas 
amables desde la docta, seria, tolerante y ben£- 
vola catedra del Ateneo de Madrid. 

Aquel publico, del que acaso has sido parte, 
me recibi6 con agrado y me pidi6 varias veces 
que publicase lo que con tanta complacencia ha- 
bia escuchado. 

Aqui estan las tres lecturas, y te las doy 
adornadas con todas las galas que has visto y 
has de ver en estas paginas, no para enorgulle- 
cerme yo, sino para honrarte a ti, para quien 
principalmente las he pedido. 

Meterme de rondon por las ninas de tus ojos 
y ponerme frente a ti, cara a cara, con el gesto 
brutal y penetrante de un falso hipnotizado, no 
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esta en mi buena educaci6n y respeto, ni podria, 
en tan lamentable olvido, hacerlo con esta des- 
medrada figura. 

El librero e inteligente editor que ha tasado 
el valor de estos ejemplares, los ha puesto un 
precio que es equitativo y justo, que remunera 
su esfuerzo y que no perjudica a ningun hombre 
de letras, aficionado a lecturas, de los muchos 
que cuenta esta monarquia. 

Si eres medico, te dire" que para ti se ha es- 
crito; si eres abogado, cura, periodista, funciona- 
rio del Gobierno, obrero 6 un particular muy 
singularizado, tambien te dire que para ti. Es un 
libro para todos. En el veras tu parte, y desde 
ella, las ajenas no s6lo las veras vecinas, sino 
muy proximas a ser tuyas, ya en propiedad, ya 
en usufructo de grandisimo beneficio. Porque en 
esto de las ideas ningun entendimienlo es peju- 
galero, y es indiscutible y cierto loque, hablaiuio 
de la tierra, nan dicho en otro tiempo los hom- 
bres: «nada es de nadie y todo es de todos». 

El libro entero te pertenece; no por el dinero 
que has dado, sino porque a ti mayormente se 
dirige. Vicioso de un vicio nuevo que tiene cinco 
siglos de existencia, ni sano ni enfermo de ver- 
dad, estas a buen seguro convaleciente del terri- 
ble mal de leer, mal que ha concluido con la fu- 
nesta mania depensar y que termina con la fobia 
mas horrorosa que se conoce contra las letras, 
designada actualmente con dos expresiones muy 
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distintas, pero que indican la misma enferme- 
dad: analfabetismo y furor por escribir. 

A tu convalecencia llego y me pongo en tus 
manos para distraerte del mal que vas venciendo 
poco a poco, a lo menos por ahora, salvo la na- 
tural recaida que pueda esperarse por tu propia 
idiosincrasia. 

Este libro es un libro para el lector convale- 
ciente de otras lecturas, como otros libros que 
se engendran y confeccionan fuera, donde el 
mal de leer es mucho mayor que aqui, por la 
cantidad de lecturas y la cualidad natural de los 
lectores, menos impresionables que nosotros, 
pero mas reflexivos y propensos a envenenarse 
con el octavo 6 el cuarto ir.enor de tres francos, 
que nosotros traducimos por catorce reales 
justos. 

Un hombre de ciencia a la alemana, esto es, 
un hombre repugnantemente serio, hasta llegar 
al ridiculo, se emborracha con lecturas uniformes 
del mismo lado como un majadero risible, hasta 
ser una lastima, se atiborra de otras lecturas va- 
gas y amenas de un orden igual. Los dos se per- 
judican y se extragan como el que se embriaga 
con vino y el que adquiere un c6lico de agua. 

Este podra decir al primero: «Es listed un po- 
bre borracho»; pero el otro podra replicarle muy 
bien: «Y usted un pobre tonto que se embriaga 
en bianco. ;Falso beodo!» 

En un justo medio esta la virtud. Se puede 
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seguir leyendo, pero con ciertas condiciones. El 
procedimiento curativo mas excelente no es cor- 
tar de raiz la dolencia, sino encauzarla y domi- 
narla hasta aducfiarsc de su direccidn y desnatu- 
ralizar el mal. Un morfin6mano que Ilegue a to- 
mar grandes dosis de morfina por haber gradual- 
mente podido soportarlas, si suspende de repen- 
te las tomas se envenena con peligro seguro de 
su vida; pero puede curarse de su vicio si pro- 
sigue ingiriendolas en disminuci6n hasta dejar 
de tomarla. 

No quiero que dejes de leer, enviciado lector, 
pero sf proporcionarte un parentesis en tus lec- 
turas; asi, para tu recreo y tu descanso ha sido 
concebido y engendrado este libro, donde, si 
eres grave, Iiallaras algo animado y regocijante, 
y, si poco reflexivo y observador, mucho que po- 
dra llamarte k una reflexion y recogimiento, que 
provocadas de otra manera, para ti serian enojo- 
sas y para mi obra de petulante y de necio. 

Aquellos que me consagran un poco de aten- 
ci6n me consideran como un soberbio humorista, 
y es posible que se encuentren en lo firme; pero 
yo no me resigno a reconocerme asi. Este libro no 
ha sido imaginado para hacer pareja con aquella 
soberbia y donosisima obra de Bruccioli titulada 
Ciento ocho maneras de hacer dineru empleadas 
por una porcian de republican, de reyes y de em- 
peradores, segiin los autores griegos, latinos y 
hebreos. 
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No; yo sigo una broma hasta donde debe se- 
guirse y aun algo mas todavia; pero me agrada 
tambiSn un poco de seriedad. Por amor a lo pro- 
fundamente serio no puedo sonreirme de este 
magnifico pensamiento del Zend-Avesta, que me 
ha inspirado este libro: «Si muchos mSdicos se 
presentan y uno cura por el cuchillo, y otro por 
las plantas, y otro, en fin, por la palabra divina, 
este es el mejor curador de todos los curadores.» 
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EL ARTE DE QUEJARSE 



1. — La realidad del dolor. — Su funci6n elevadora y 

constructiva en la existencia. — Buddha y Epi- 
cure — Bienaventurados los que sufren. 

2. — Construccion del sentido organico. — Como somos 

por dentro. — Nosce te ipsum. — La ignorancia del 
Yo. — Pretensi6n humana. — El hombre sabe sus 
ideas, pero se ignora a si propio. — Los fenomenos 
reflcjos. 

3. — Siempre estamos bajo el dolor. — El placer es in- 

consciente. — La belleza se basa sobre el dolor: 
la fealdad es un aviso. — El grito: el poder de los 
gritos en las ideas y en los sentimientos. — La 
blasfemia y el rezo. 



3 Diciembre 1910. 



SENORES: 



Estas tres conferencias han sido concebidas 
para ofrecerse principalmente a un publico me- 
nos sano que vosotros. Pero, pensando con toda 
seriedad y detenimiento en la esencia y conteni- 
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do de las mismas, he decidido que nofuera asf, 
para alejar toda idea de irreverencia y de im- 
piedad. 

Dar este brevisimo curso en un hospital ha- 
bria parecido, por otra parte, no solo una burla 
a los enfermos, sino tamblen una censura a los 
profesores clinicos y una injuria terrible k las 
consoladoras profesionales que llamamos Her- 
manas de la Caridad. 

Me traslado aqui donde no hay enfermos, 
donde los medicos suspenden su sacerdocio, si 
bien esran dispuestos a prestar sus auxilios, y 
donde aquellas Hermanas no pueden ser ofen- 
didas. 

Tal como he concebido el tema y el desarro- 
llo del mismo, no hay otro lugar donde explicarle 
con mas oportunidad que en este salon, donde 
se estudio el ano pasado por distinguidos maes- 
tros la conveniencia de reformar la ensefianza 
oficial de Ls ciencias medicas. 

Este curso es una contraprueba de esa ur- 
gente necesidad, tan divinamente expresada, en 
lo humanamente posible, por aquellos meritisi- 
mos sefiores que intervinieron en la contienda, 
en la discusi6n, si que os parece ir6nica la pa- 
labra. 

Yo trato de senalar lo perentorio y urgente 
de la reforma del enfermo. Tengo para ello como 
titulos los repetidos y dolorosos experimentos de 
mi vida, todos mis dolores preteritos y la terrible 
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seguridad de sufrir mas adelante. El mas presti- 
gioso de los medicos de Occidente me presta, 
ademas, para esta empresa, todo ese apoyo que 
buscamos los audaces y atrevidos en las citas 
que escogemos en las obras de un gran hombre. 
El padre Hip6crates, cuyo busto hace pendant 
con el de Galeno en casi todas las farmacias, 
como el de Goethe y Schiller y el de Mozart y 
Beethoven sobre las mesas y pianos de nuestras 
modestas familias, el padre Hip6crates dice en 
el primero de sus celebres aforismos: «La vida 
es corta, el arte largo, la ocasi6n fugitiva, la ex- 
periencia falaz, el juicio dificultoso. No basta que 
el medico haga por su parte cuanto debe hacer, 
si por la suya no concurren al mismo objeto el 
enfermo, los asistentes y las demas circunstan- 
cias exteriores*. 

El enfermo, jahi es nadal El enfermo es todo, 
absolutamente todo. Pcrmitidme, sefiores, esta 
exageraci6n; pero es la exageracion necesaria 
para llevaros al tema que trato de presentar. 

Se pueden falsificar las medicinas, y se falsi- 
fican tambien los mismos medicos, como se fal- 
sifica y se miente el arte de curar. Lo que no 
puede falsificarse es el enfermo. La simulaci6n 
de las enfermedades — que parece contradecir 
lo que sostengo — es siempre una enfermedad 
desconocida. 

No hay mas que enfermedad por todas par- 
tes, y eso justifica y hace tolerable los especificos 
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malos, el auge del curanderismo y la diversidad 
de escuelas y sistemas terapeuticos que apare- 
cen cada dfa. Son medicamentos de enfermos, 
para enfermos; enfermos medicos para enfermos,' 
y sistemas de enfermos para enfermos. 

Una sociedad fuerte no pide para si ninguna 
medicina: pide y exige un desarrollo del derecho 
civil, nada mas que del derecho civil; y la medi- 
cina del derecho, que puede ser el derecho penal 
se limita a ser un arte quirurgico excelente, que 
s61o conoce dos 6 tres procedimientos nada mas. 

La cirugfa social de la revoluci6n de Ingla- 
terra y de la revoluci6n francesa fueron muy 
lmutadas y sencillas. La cabeza de Carlos I cay6 
bajo un hacha y la de Luis XVI bajo el cuchillo 
de la guillotina, piadosisima perfeccion elimina- 
tiva, luja de los desvelos humanos de Mr. Guillo- 
tin: medico. 

Ha sido menester que la vida de los pueblos 
haya sido atacada en los dos polos de su activi- 
dad, la tranquilidad y la riqueza, para que apa- 
reciesen todas esas variedades de especificos 
soc.ales para remediar nuestras dolencias, que 
lanzan al mercado y al comercio de los hombres 
los economistas y los profesores positivistas de 
derecho penal. He ahf los remedios para todo: 
la contribuci6n y la pena. 

El dolor sigue, y el dolor del individuo, del 
hombre aislado, se ha generalizado y extendido 
hasta ser posible y justificable el soberbio titulo 
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de la obra de Sebastian Faure: El dolor universal. 
No hay mas que miseria y dolor por todas par- 
tes Castro y Serrano definia el hospital como un 
falansterio del dolor, y hoy, escasamente un cuar- 
to de siglo despues de esa detinici6n, puede defi- 
nirse el mundo como un nosocomio universal. 
Todo sufre, llora, padece; todo esta lleno de do- 
lor Hay enfermedades y enrarecimientos para 
todas las vidas y para todos los cuerpos. Los 
metates enferman y padecen segun los experi- 
ments y la experiencia de von Schroen; el pro- 
fesor Johannsen, de Copenhague, acaba de aph- 
car con exito el eter a las plantas enfermas, y 
son interesantes los experiments reahzados por 
el mismo sobre las azaleas. La un.versalidad de 
la dolencia y de la enfermedad ataca a todos los 
ordenes. En una emprcsa ferroviaria estan suje- 
tos al dolor los consejeros de la companla, los 
iefes de las estaciones, los palos del telegrafo, 
los railes del trazado, que pueden adquinr la 
martensita, y las mismas acciones y obligaciones 
que obren en la caja de caudales y en el merca- 
do En los organismos superiores, pasa igual. bn 
todos los pueblos, y en unos mas que en otros, 
enferman el regimen, las instituciones y las so- 
ciedades que sostienen. La preponderance del 
elemento medico en la vida social es una demos- 
traci6n del hecho. Tres 6 cuatro medicos han 
tenido que pasar por nuestro ministeno de 1ns- 
trucci6n, y es probable que venga dentro de poco 
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un cuarto (1), „„ medico ha sido obligado a co 
g^r las nendas de este munidpio (2), f un med ? 
co taj.de galvanizar ahora e, tea.™ nLZT ( f) 

denuncado muchos ..ombres que o so „ abo 

ufre como el perfeclo enfermo se res seen orin 
ap.o a tomar la medicina que se I ! 1, P T 
u .una p rueba tes , fjca <£* ^£ - 

» .ned.ca.nz de, paciente ha desaparecido 

La pun, y rotunda negativa a tomar el medica 
mento, es la denuncia de la salud que se p e de" 

ssggfss 

exceso de ey s e„ f att'* ?"? Cae " en e ' 
0) Dcspuds de estas Ifnnae ^ 
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zando a los medicos y tirando las medicinas, se 
quiere remediar diciendo a sus criados: «Fulano, 
traigame usted otra manta; que se callen los ni- 
fios; que no entre nadie. . .» 



Nuestro dolor no es una adquisicion del mo- 
mento, ni nuestra enfermedad la nemos atrapa- 
do ayer 6 antes de ayer al entrar 6 salir de cual- 
quier parte. Es una cosa ingenita y connatural 
con nosotros. 

Creo que Claudio Bernard definia la vida 
como una serie de fen6menos que resisten a la 
muerte; y definiendola asi, daba una admirable 
f6rmula de lo que es cualquier existencia: una 
lucha terrible y enconada, donde la resistencia 6 
el dolor no puede desaparecer un instante. 

Sobre el dolor se eleva todo; el dolor es, en 
efecto, lo mas progresista y civilizador que se 
conoce y la fuerza mas grande que coadyuva a 
la evoluci6n de los seres: la unica. Nuestra con- 
ciencia es un dolor del que nadie tiene mas ex- 
periencia que nosotros mismos; es la unica cosa 
que nos pasa a nosotros solos y de la que no 
podemos enajenarnos por nada de este mundo. 
El error humano de Buddha esta precisamente 
en la lucha dolorosa y encarnizada que predic6 
contra el dolor, lucha que naturalmente no puede 
concluir sino con la dominaci6n de la conciencia 
y la desaparicion individual del hombre. 
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(•Para qu6 quiero ser sin saberlo? Esta terri- 
ble pregunta, facil para el hombre que goza trau- 
mat.camente de los beneficios de la cultura ac- 
tual, ha enquistado la religiosidad y la filosoffa 
dc los mdos, reduciendolas a ser un tumor poco 
peligroso todavfa, por haberlo reducido a un 6r- 
gano poco activo en la humanidad presente La 
lucha contra el dolor y la dolencia, ampliando y 
cultivando el dolor ylaenfermedad, es un fer- 
mento adecuado para cocer el pan religioso de 
cada hombre; pero no solo de pan vive el hom- 
bre; y asf, por encima de todos los dolores y do- 
lencias que pueda experimentar el organismo 
esta el dolo, que introduce una de las partes que 
intervienen en el contrato. La naturaleza es mu- 
cho mas prodiga y justa con los dolores huma- 
nos al facilitarles remedios para calmarlos, redu- 
cirlos 6 acallarlos; que buenos medicos son los 
hombres para corregirel dolo que vicia el con- 
sentimiento en un contrato. El juez es un medico 
de dos. 

Senores: no se si liable logrado expresar 
como deseo, la concepci6n que trato de impone- 
ros sobre el mundo antiguo. EI dolor, el dano y 
el dolo, son tres formas del cambio que han sido 
cultivadas por los hombres segun la idea que se 
han formado de la existencia. El dolor ha sido 
una amplificacion religiosa del movimiento del 
cambio que rige las acciones de la vida '«No 
procures el dolo,., «Evita el dolor»; han sido as.' 
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las prescripciones 6 los tabus de los reformado- 
res religiosos que, mirando a lo porvenir y a lo 
futuro, tenian que subirse sobre la came y el 
cuerpo del hombre para buscar lo divino. En la 
vida puramente animal y preeminentemente fisio- 
logica de los pueblos, el dolor fisico es todo. El 
diablo es aun atormentador, el verdugo que los 
dioses han escogido como el alto ejecutor de las 
sentencias. El verdugo de la Edad Media y el 
verdugo que hemos alcanzado a conocer en 
nuestros dias, era asi un demonic degenerado, 
un enemigo al que podian imputarse todas las 
notas que distinguian a los diablos y demonios 
de todas las religiones. 

Al tener preponderancia las formas contrac- 
tuales conviventes, necesarias en la vida social, 
lo que mas ha mortificado a los hombres no ha 
sido el dolor de la came, ni las miserias del 
cuerpo; ha sido el engafio y el dolo, que vician 
los contratos y falsean la fe en la compraventa. 
Dios en Roma no era el perpetuo reposo que 
simboliza el Inda de los Vedas; el sacerdote ro- 
mano no es el sacrificador-rey de los cultos pri- 
mitives, sino el definidor de lo justo. En la India, 
una asceta, antecesora de Maria de Magdala, cor- 
tesana tambiSn antes de su arrepentimiento, en 
un rasgo de piedad que no se apreciara ahora 
bastante, va de noche al muladar donde vive un 
pobre iluminado que ha perdido los brazos, que 
no tiene pies y que solo conserva un torso en- 
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fermo, lleno de lujuria insofocable. Va allf la so- 
berbia cortesana y le regala el tesoro de su cuer- 
po, calm&ndole el dolor. Cuando esta mujer lle- 
ga al juicio de los dioses, logra la salvaci6n e" 
inmortalidad arrojdndose materialmente toda ella 
sobre uno de los platillus de la balanza, que pesa 
mas que todos los dolores que ha producido en 
su vida. El librependi romano es menos que un 
dios, pero es todavla un delegado suyo. No pesa 
ya los dolores y miserias de los hombres, pesa 
unicamente los signos del credito y de la fe, y 
exige con la espada la moneda que falta para 
Megar al equilibrio. A los filosofos estoicos se les 
dejaba el cuidado y remedio de los dolores; las 
funciones augustales se cuidaban de remediar el 
dolo unicamente, sin preocuparse del dolor fisi- 
co, que iguala a todos los hombres. El precepto 
romano altere non ledere fue antes que nada, y 
sobre todo, la forma necesaria para que una so- 
ciedad positiva se informase del verdadero do- 
lor que perjudica a la agrupaci6n: el fraude. 

Entre el remedio al dolor aconsejado por 
Buddha, y el ensenado por el divino Epicuro, la 
Humanidad ha encontrado mas humano la pro- 
secuci6n del placer y de la dicha que el renun- 
ciar a la personalidad. El dolor fisico, la enfer- 
medad; pero, <;es que son remediables por Ven- 
tura? Sobre ellas tenemos que caer con harta 
frecuencia, y en nuestro escenario personal y 
subjetivo; no hay otras obras clasicas a las que 
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echar mano cuando la produccion moderna nos 
cansa. Epicuro insultaba a Arist6teles porque 
vendia medicamentos, segun cuenta Diogenes 
Laertio en la Vida de los filosofos. <<Es posible 
que un hombre que buscaba el placer cometiera 
semejante inconsecuencia? Si, porque el placer 
que buscaba el gran Epicuro, tan deshonrado e 
incomprendido por los estudiosos y comentado- 
res, no era esa ausencia de dolor que se disfru- 
ta con frecuencia en la vida, sino esa ausencia 
de dolor, que siempre alcanzan algunos hombres 
sobre la tierra. 

El que s61o puede sentir y afectarse por el 
dolor de la carne, bienaventurado es. jDichoso yo 
mil veces si solo me atormentasen las barbaras 
y terribles pirosis, acedias y dispepsias, que me 
calmo con el tan reconocido y popularizado bote 
de bicarbonato! Los dolores mas terribles para 
nosotros se caiman y aminoran por mil procedi- 
mientos; y cuando ninguno sirve, la perdida del 
sentido vence al dolor, precipitandonos en la 
muerte. ^Pero que eter, que morfina, que cloro- 
formo podremos oponer al doloroso dolo del 
fraude, del engano y del error? 

El mal esta vencido. No ha sido el triunfo del 
derecho romano lo que ha impedido la entrada 
del budhismo en Europa; ha sido el descontento 
de los mismos servidores del budhismo el que 
ha acabado con 61, imposibilitando su entrada ea 
la civilizaci6n occidental. Sin esos servidores 
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descontentos habria entrado, porque a pesar de 
ellos el cristianismo ha infiltrado una parte de 
ese mal en la vida. El exceso de leyes arruin6 a 
Roma; pero ese exceso fu6 producido P or la do- 
lencia y la enfermedad de la decadencia que pro- 
dujo en el mundo antiguo la resoluci6n del tu- 
mor judaico. 

Hasta el ano 1830 era posible la regresi6n al 
budhismo mas 6 menos hebraizado por la Sede 
Romana: la ultima manifestacion de la trimurti 
reencarnada idealmente en Samuel Guthrie de 
New-York, en el bar6n Liebig en Alemani'a, y 
en M. Soubeyran en Francia, dando a conocer el 
cloroformo en 1831, realiz6 para todos los hom- 
bres la facil adquisicion de un nirvana conso- 
lador, con la indecible ventaja de poder regre- 
sar desde 61, acabando con la amenaza del mis- 
ticismo oriental, relegado para los ricos sin 
titulos y para los globetroter, que toman lo ge- 
nuino de los pueblos como materia para un 
museo. 

Esos divinos alcaloides, que han imposibilita- 
do nuestra regresi6n a una cultura inferior, han 
•mposibilitado tambten la aparici6n de un refor- 
mador religioso, que de otro modo, por la apari- 
ci6n ciclica con que han venido apareciendo, de- 
bia haber surgido hacia el ano 1860 6 1865 del 
siglo pasado. Juan Carlos Teodoro Pravaz impi- 
di6 en Parfs por esa e>ca la aparici6n de aquel 
hombre. La jeringuilla de Pravaz, cargada con 
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una pequefia cantidad de morfina — la morfina 
que obtiene en 1816 el divinfsimo Serttirner — ha 
puesto la salvaci6n en nuestras manos. 

Se ha vencido el mal. Hemos comprado la re- 
tirada de los avares y el precio que hemos dado 
a los Barbaros, bastando para sus necesidades, 
no les hara volver a nuestras tierras. 

La retirada no ha sido obra del siglo pasado; 
ha sido la obra de toda la Edad Media y del Re- 
nacimiento, encargados de alterar el Cristianismo 
y de volver sobre los pasos del positivismo ro- 
mano, y sobre todo del helenico y del egipcio, 
tan desconocidos todavia. 

La recolecci6n de los simples— que efectua- 
ban las brujas y hechiceras — ha tenido el re- 
sultado que adivinaban aquellas santas y malde- 
cidas mujeres. Las solanaceas 6 consoladoras, 
de virtudes cultisimas y ocultas, han subido a la 
superficie, y sus hijos directos son esos alcaloi- 
des divinos que abren y fuerzan las puertas 
de los paraisos artificiales, donde se sufre sin 
sentir y se padece sin conciencia alguna. 

Los progresos medicos son mas grandes de 
lo que imagina el vulgo. Tocado este de la reac- 
ci6n que trabaja contra el verdadero progreso, 
sigue diciendo y lo dira mucho tiempo: «La ciru- 
gia ha progresado muchisimo; pero la medicina 
sigue en el mismo estado.* La contestaci6n que 
han querido dar los debiles y sensibles a tan 
aventuradas palabras, ha sido revestir sus ense- 
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fianzas con habitos religiosos y sagrados para que 
se les concediese las gracias del adelanto y del 
progreso. La hidroterapia del cura Kneip se di- 
fundi6 asf como una locura religiosa, como ocu- 
rri6 con el burquismo, y con la terapeutica han- 
nemanniana, la religi6n medica mas econ6mica 
y por lo tanto la mas aceptada en la parte peri- 
ferica de las grandes poblaciones, donde pue- 
den vivir esos consultorios y realizar una obra 
de caridad, aunque no de perfecta salvaci6n. 

* * * 

El enfermo. i Y el enfermo? 

Vamos a el. 

La sociedad enferma ha sido objeto, y !o si- 
gue siendo, de los sociologos socialistas y anar- 
quistas. La mayoria de los libros, folletos y ar- 
ticulos de periodicos que ha catalogado, por 
ejemplo, el Sr. Nettlau, en su soberbia y colosal 
bibhograffa anarquista, se ocupan de este asun- 
to. La nosologfa es facil cuando se trata de gran- 
des organismos; la conciencia y sabiduria de la 
dolencia ahorra un tiempo precioso al medico 
que puede llegar a la cabecera del enfermo como 
un intervener necesario. En el individuo huma- 
no y en los organismos inferiores, la dificultad 
procede del paciente. Las sensaciones de sentido 
organico pasan inadvertidas para la mayoria de 
los hombres, que tienen, a io mas, una vaga idea 
de su estoniago cuando el agua les cae como una 
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piedra, 6 cuando el pan se les va por otro sitio. 
Mientras nosotros no nos sepamos, nadie podra 
sabernos lo suficiente. Asi como el hijo educa a 
la niadrc, segun la admirable y profunda ob 
vacion de Miclielet, el perfecto enfermo es el que 
hace a su medico. Un buen doctor, pur extl 
y extraordinario que parezca todo esto, es el re- 
sultado de los mejores y mas magnificos casus 
clinicos que puedan darse. Las enfermedades 
que han padecido los mismos medicos, son las 
mejores tratadas y conocidas, y aquellas donde 
se encuentran los mas provechosos estudios 
para la especie; hasta que no las han padecido 
esos ilustres enfermos, no las ha padecido nadie. 
y a ellos les cabe la gloria del descubrimiento y 
description de esas Americas de dolor. El avance 
y el progreso de la higiene es obra de ellos, y 
se lleva a efecto sin desmayar un instante por el 
gran numero de interesados que hay en ello. In- 
teresando a mayor numero, el progreso seni ma- 
yor; e interesando a todos, el progreso sera total. 
Y aqui no tengo mas remedio que tocar el 
problema y la cuestion de la ensenanza profesio- 
nal de la medicina. Bien, muy Men; todo lo que 
se dijo en esta misma sala por los ilustres Si 
res que terciaron en el debate para esclarecer el 
asunto. Yo, que oi algunas sesioncs, estuve 
tado de levantarme y decir: Bien; iy a quien 
van ustedes a curar? Aparte de los medio 
crear buenos. medicos, hay la urgente necesidau 

4 
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de crear buenos enfermos. Este problema se ha 
puesto tan mal, como el del servicio militar obli- 
gatorio. La implantaci6n de semejanle servicio, 
idealmente y de primera intencion, sin profundi- 
zar mucho, es excelente, magnifica, muy justa. 
Hay hasta muchos socialistas candidos que su- 
fren procesos y persecuciones por pedir y defen- 
der eso, como si fuera la conquista de los fondos 
del Banco de Espafia. ^Pero no seria mejor, mas 
barato, mas equitativo y de mayor utilidad posi- 
tiva la ensefianza militar obligatoria, asi en la es- 
cuela municipal como en el seminario y en la 
misma universidad? Seguramente si; con ia ven- 
taja que a la falta de ideales de asociacidti y de 
solidaridad que hay en todos esos centros, y a 

isencia de una ensenanza moral tecnica y 
exclusiva, podria oponerse, con gran resultado, 
el espiritu de disciplina y compafierismo, que 
s61o esta en la milicia 6 en la asociaci6n prole- 
taria los dos primeros dias de la huelga. 

La mayoria de los enfermos estan atacados 
de una enfermedad en su cultura. Nose conocen 
por dentro, no saben de si mismos una palabra, 
y cuando creen saber algopropio, estan acrecen- 
tando su mal, como el neurastenico que escribe el 
diario de su dolencia. 

Y es, senores, que en la vida social hay tres 
6 cuatro cosas que labran nuestro infortunio por 
la tonteria que las preside: la idea de ser mas 
justos que nadie; nuestros conocimientos medi- 
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cos, y nuestras irremisibles necesidades. La su- 
prema ignorancia en que vivimos, sobre lo que 
mas nos pertenece, nos acarrea mas de la mi tad 
de nuestros sinsabores y todas nuestras dolen- 
cias. El gran perturbador del mundo griego, el 
mayor decadente y el co-causante de la ruina de 
Atenas, S6crates, al desnaturalizar la sentencia 
del ternplo de Delfos, Conocete a ti mismo, cir- 
cunscribiendo, como buen mixtificador y corrup- 
tor de los jovenes, a una acepctoa muy Iimitada 
la maxima, la redujo a un consejo moral, despo- 
jandola de la dignidad enciclopedica y universal, 
que hoy quieren ver en ella los admiradores 
del perjudicial sofista. Es menester conocerse 
por entero, completamente. No hay derecho 
a" la salud de otra maneia, ni puede vindicarse de 
otro modo un medico excelente para nuestra 
dolencia. Todo el mundo, misterioso de los fen6- 
menos reflejos, desconocido por el vulgo, es todo 
un mundo lleno de sirenas, que tratan de des- 
viar al medico del puerto de arribada. 



* * * 

«No se debe edificar casa — dice el divino 
Hitopadesa — donde no hay todas estas cinco 
cosas: un rico, un brahman sabio teologo, un 
rey, un rio y un medico. » Un resto de esta ense- 
nanza es observado aun por muchas personas 
que no se atreverian a vivir muy lejos de la casa 
de socorro del distrito 6 de una oficina de far- 
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macia. Entre las supersticiones de nuestros pro- 
pietarios, existe la de que da muy buena sombra 
alquilar la planta baja a un boticario; y la prac- 
tica de las cosas da razon al supersticioso, ya 
por la conveniencia del sitio ya por otras razo- 
nes que no seria dificil encontrar, pensando un 
poco en la cosa. Las condiciones exteriores y 
superficiales para estar sanos, por lo general se 
cumplen divinamente en lo humanamente posi- 
ble; pero no pasa de ahi todo el esfuerzo de la 
humanidad doliente. 

La equivocation de considerar el dolor como 
algo negativo, como algo que no es nuestro ni 
natural, nos lleva a errores mayores en todos los 
6rdenes de la vida. Uno,sobre todo, es conside- 
rar el placer como algo positivo y consciente, sin 
parar mientes en que estamos de continuo dan- 
donos trazas para conseguirlo, sin satisfacernos 
por completo. Cuando el estetico Schiller lan- 
zaba al mundo de los sabios y filosofos su famo- 
sa teoria de lo sublime de mala voluntad, el tra- 
dicionalismo romano puso el grito en el cielo, 
despues de haber dejado pasar aquella maxima 
de La Rochefoucauld, que dice: «Hay heroes lo 
mismo en el bien que en el mal». El dolor y la 
belleza se ofrecian divorciados y no podian con- 
siderate como concurrentes a un fin cualquiera. 
Todas las obras del entendimiento humano con- 
sideradas como bellas, Ilevan, sin embargo, el 
sello del dolor, y por esa ejecutoria las diputa- 
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mos humanas. Las mismas bellezas naturales, 
donde el hombre no pone mas que su presencia, 
sujeta por la admiracidn del fenomeno, tienen ese 
dolor para que las admiremos; se lo ponemos 
nosotros mismos. Y no puede haber nada subli- 
me sin que sea un peligro para el hombre, si 
lo toca con la punta de los dedos: el sol, e.l mar, 
la montafia, el fuego. La belleza encierra algo 
mas, y por encerrarlo es por lo que la conside- 
tamos sin dolor alguno en su seno; la belleza 
es un aviso para la salud y la sanidad, asi como 
la fealdad y lo deforme es una prevention y una 
advertencia para el peligro. «jCuidado con ese 
hombre, que es muy feoU 

Podemos decir, pues, que todo el valor mo- 
ral y constructive de la prudencia ha tenido que 
simbolizarse asi, admirablemente, en el reflejo 
de nuestro rostro, en el espejo que ha de llevar 
por fuerza el simbolo y expresion de esa vir- 
tud. «Hoy no estas mejor; estas mas palido, mas 
delgado. Se revela en tu cara un cansancio que 
no es nada agradable, porque parece transmisi- 
ble y contagioso*. He ahi la revelaci6n del es- 
pejo y la enseiianza mas aceptable que puede 
recibirse, porque viene sin testigos, sin humilla- 
ci6n ni conocimiento de tercero. La prudencia 
os digo que es, en verdad, la mejor consejera y 
maestra de la vida que han podido proporcio- 
narse los hombres; por eso acaso la vemos en 
todos los pueblos y en todas las religiones ar- 
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mada con la mejor y mis fiel de las balanzas, 
colocando en el platillo del peso la exacta re- 
producci6n de la que tiene que equilibrar. 



* * * 



No se debe gritar demasiado; hay que mode- 
rate en lo posible para no descomponer nues- 
tro continente y perjudicarnos con una acci6n 
inutil. 

La ataraxia 6 impasibiiidad que predicaban 
los estoicos, no era tamo una enseiianza moral 
como una ensenanza estetica, estetica, si; pero 
llena de verdadera salud y sanidad, como toda la 
obra bella, cualesquiera que sea su presentaci6n 
externa y el medio donde se revele. 

Un grito agudo, cuando el dolor es fuerte, 
esta completamente justificado y hasta debe 
darse poniendo la intenci6n de arrojar el dolor 
al exhalarlo; mas no debe hacerse, es intolerable, 
contagioso y como tal revertible al punto de 
partida. 

Un grito es una vaciedad mental con todas 
sus consecuencias. Hablo del grito que no puede 
llamar ningun fi!6logo, aunque sea bascofilo, ex- 
clamaci6n 6 interjeccion. Me refiero a ese grito 
que es una resurreccion del primitive y del sal- 
vaje que Uevamos encarcelado y dormido dentro 
de nosotros, en el infierno de nuestra conciencia. 
Las condiciones de la arquitectura moderna, so- 
bre la que ya repetidas veces os he llamado la 
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atencion, nos prohiben en absoluto un grito que 
podrfa darse si vivieramos en el campo 6 en una 
casa solariega, alta de techo, de habitaciones 
amplias y despobladas de muebles. En el cuarto 
de al lado hay seguramentc un vecino; un pa- 
riente inmediato tendra que reposar en la habi- 
tacion pr6xima y no podra hacerlo, como nin- 
guno de nuestros deudos. 

Yo he oido,y vosotrostambten seguramente, 
estas terribles palabras que con frecuencia dicen 
los individuos de la familia del enfermo al me- 
dico al despedirle de la visita: 

— jAh, si, senor; el pobrccito sufre muchi- 
simo! Nos ha dado una noche horrible. Si pudie- 
ra usted darle alguna cosa para que se caimara, 
haria usted una verdadera obra de caridad. . . 

Una consideration sobre la dolencia, el tra- 
zado mental del perimetro del dolor y el esfuerzo 
por reducirlo todo lo posible, serian mas conve- 
nientes y provechosos que esos gritos descom- 
pasados que desasosiegan el animo, agrandan la 
jurisdiccic'm morbosa e infestan el sistema ner- 

vioso. 

El grito es una cosa para los demas; no hay 
en el grito nada para el que lo lanza. Gritar es 
despojarse de algo, por lo menos intencional- 
mente. Tanto agrada al hombre la sociedad con 
sus semejantes, que al cerciorarse de su soledad 
se resigna al dolor y calla. El abandono en que 
aparentemente se deja en algunas casas de salud 
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a los enfermos, se hace sistematicamente aten- 
d.endo a esa razon, vigilandoles con muchisimo 
cuidado hasta hacerles creer en un abandono que 
no exisle. El resultado de esta practica, que no 
debe divulgarse, en beneficio de los enfermos es 
excelente. Los enfermos adquieren mas fortaleza 
y soportan mucho mejor la intervenci6n quirur- 
gica, cuando el caso lo requiere, sin necesidad de 
la cloroformacion previa. 

Esta resignation es la forma necesaria que 
Uene que tener el rezo en las personas despro- 
v.stas de creencias religiosas y de atenciones de 
familia. La oracidn no es mas que un grito aho- 
gado por un dolor que no queremos comunicar 
a los dermis, un punto de reposo del que nece- 
sanamente se sale mejor que se ha entrado. Mu- 
chos librepensadores tontos, en presencia de esas 
personas piadosas que con animo sereno entran 
en el dolor y rezan para soportarlo, y vuelven de 
su pena mas confortadas y tranquilas, dan al 
traste con toda su libertad mental y caen en el 
mas ndiculo misticismo, con la horrible desven- 
taja de no saber rezar a tiempo. Les liabria sido 
mejor descargar su conciencia con un punetazo 
rotundo, para lograr el mismo efecto en su tem- 
peramento y caracter tumultuoso. 

Es lo mismo rezar que maldecir. Lo disol- 
vente de esta afirmacion esta en no interpretarla 
como es debido, y en olvidarse de la perturba- 
c.on que hay en la oraci6n y en la blasfemia. En 
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ambas cosas se trata de adquirir una voluntad 6 
una energia que no se tiene. Creo que lo he di- 
cho ya otra vez: la blasfemia es mala porque es 
una oraci6n muy .corta, en la que se pidcn a 
Dios muchas cosas con muy pocas palabras. 

El Senor de los cielos, mas tolerante que los 
hombres tie la tierra, sabe demasiado lo que 
quiere el carretero que blasfema y la mujer que 
reza. Y Dios, como progreso, ha castigado esos 
caminos llenandoles de hierro, hundiendo las 
blasfemias bajo los railes, suavizando las pen- 
dientes y haciendo desaparecer al deslenguado. 
Por obra exclusiva del adelanto, cuando haya 
una comunicacion mas facil entre los pueblos, y 
en mejores condiciones dentro de las urbes, ha- 
bran desaparecido las blasfemias. Hoy las con- 
siente acaso Dios para estimulo de los inge- 
nieros. 

No se debe gritar: el quejido debe ser mode- 
rado, teniendo en cuenta los asistentes, el lugar 
de la action y la naturaleza del padecimiento. La 
distancia a que se halle el medico es un factor 
que debe tenerse en cuenta, y 6sta puede com- 
putarse siempre segun la cultura y capacidad de 
los que nos rodean. Si el medico vive al lado, 
pero estamos rodeados de idiotas 6 de per- 
sonas incultas, ancianas, desvalidas, es como si 
el medico estuviera a mil leguas de distancia; el 
grito es una necesidad y hay que gritar bien. 

Lo que no debe hacerse nunca, habiendo con- 
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seguido la asistencia, es quejarse molestando a 
todo el mundo. 

Creo que principalmente para esos pacientes 
recomendaba Nietzsche ia asistencia de unos 
medicos que les persuadieran que debian mo- 
rirse pronto. 






II 



EN LA VIA DOLIENTE 



1. — El medico es nuestro cura. — El recuerdo y el re- 

lato del dolor. — La verdad, toda la verdad. — Los 
hechos han de referirse como si fueran ajenos, cow 
descuido que facilite la psicologia del caso. 

2. — iHemos de llamar siempre al medico? — Compra- 

dores de salud y de conocimiento. 

3. — El medico no es un contratista de obras. — El 

paciente contribuyendo con su dolor a los pro- 
gresos del mundo. — La divina zarzuela. 



10 Diciembre 1910. 



SENORES: 



Con su galana y pictorica palabra mi amigo 
Federico Garcia Sanchiz os ha descrito, poste- 
riormente a mi primer conferencia, los sufrimien- 
tos de un fauno, de un hombre real, sin embar- 
go, que pedia, en nombre de la vida y de la 
dicha, la vuelta a la naturaleza y la efectividad 
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de Ja mas imperiosa necesidad urbana: la Ciudad 
Lineal (1). Una ciudad de nacimiento; pero de 
nacimiento a la moderna, como podrfa construir 
una un nino avisado, de nuestros dias, que In- 
tercalara entre las toscas figuras de un Evange- 
lio de barro, esos tranvfas, esos barcos y esos 
ferrocarriles que, para juego de los nifios de Eu- 
ropa, construycn con tanta perfecci6n y sufri- 
miento los pobres alemanes que se niegan a 
emigrar de su pueblo. 

La enfermedad general que padece la mayo- 
ria exige esa transformaci6n de las urbes, vol- 
viendo nuevamente a edificar las ciudades sobre 
los campos, de una manera mas real y positiva 
que en la actualidad se edifican. Yo puedo ase- 
guraros que esa neurastenia que no padecen los 
grandes pensadores, los grandes dramaturgos, 
los grandes ingenieros, los grandes economis- 
tas y los grandes bailarines de Londres, segun 
creo haber oido k Ramiro de Maeztu, y que en 
Espana padecen casi todos los imbeciles, es una 
enfermedad de la ciudad, que solo en la ciu- 
dad puede darse. Londres no es una ciudad, es 
una naci6n reducida, cuya capital es la City, a 
la que acuden de les environs sus seis y pico mi- 
llones de habitantes — mas de un todo Portugal 
6 una toda Noruega — a vivir unas horas de en- 



(1) Los ires viejos grises, conferencia dada por 
F. Garcia Sancltiz el dia 5 en el Ateneo de Madrid. 
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fermedad y de dolencia, que se remedian por la 
facilidad de regresar al punto de partida. Los 
chalets a bon marche que rodean a Paris, los 
pintorescos alrededores de Berlin, y el ensanche 
racional de Barcelona, libran a esas capitales de 
los cien mil neurastenicos que en Madrid se nan 
de posar sobre una plancha del alumbrado para 
tomar en los pies una resina que no existe, para 
tirarse a un trapecio imaginario. 

Nuestra capital es una ciudad, y tiene como 
ciudad la neurastenia por enfermedad endemica 
y peculiar; un paludismo sin humedad y sin pan- 
tanos. 

El remedio mas conveniente para todo nues- 
tro mal, para cualquier enfermedad que padez- 
camos — y me refiero siempre al enfermo urba- 
ne, al enfermo en la ciudad, enfermo perfeccio- 
nable y enfermo de mas cuidado que el enfermo 
del lugar 6 del villorrio — el remedio mas con- 
veniente para ese enfermo, consiste siempre en 
sujetarle a unos ejercicios espirituales cerca de la 
naturaleza: los aires del pais, los bafios de mar. 

Un perfecto doctor, me imagino que obra 
como un buen sacerdote al recomendar esos 
ejercicios, y que ha pensado y piensa en el al- 
cance de su consejo. Tomar los aires natales no 
significa para el provinciano enfermo el disfrute de 
una licencia para cambiar radicalmente de vida. 
Semejante recipe no es una de esas formulas fe- 
lices que tiene con frecuencia que recetar el me- 
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dico para evitar una explicaci6n muy larga y que 
habia de discutirse. «Vaya usted a tin pueblo* 
no puede traducirse por todos estas palabras di- 
rigidas al paciente: «En un pueblo no continuara 
usted trabajando en sus negocios; en un pueblo 
no podra usted ir al teatro, al cafe, al circulo; en 
un pueblo no recibira usted todos los dias los pe- 
ri6dicos de Madrid; en un pueblo no vera usted 
a sus amigos de aqui; en un pueblo no comera 
usted como en la corte, ni dcstrozara su esto- 
mago con la cerveza y el alcohol de la ciudad. . .» 
No; todo eso se lograra, en efecto; pero el ver- 
dadero sentido de la receta ha sido sencillamen- 
te el que puede expresarse en estas indicaciones: 
«Incorp6rese a lo divino; haga ejercicios espiri- 
tuales cerca de nuestra madre la naturaleza.» 
La indicacion balnearia tiene una versi6n seme- 
jante, aunque, en casos muy frecuentes, se ofrez- 
ca como un armisticio 6 una suspension de hos- 
tilidades entre el medico y el enfermo, para esas 
inteligencias retrasadas en el siglo xvm con su 
volterianisrno de Holbach y su critica a los me- 
dicos, vistos siempre en ridiculo, apuntando con 
gravedad de artilleros tras los formidables y es- 
pantosos artefactos que el ingenio creara para el 
arte de curar. 

Esos recipes son verdaderas admoniciones 
morales, pues si fueran verdaderas indicaciones 
medicas, bien podrian sustituirse, en muchos 
casos, con seis botellas vacias enviadas desde el 
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fondo de la provincia, 6 con un poco de sal co- 
mun diluida en el agua para la mesa. 

Nuestro medico es nuestro cura moderno, di- 
gan lo que quieran los redactores de sucesos, que 
se imaginan efectuar el unico sacerdocio autori- 
zado en nuestros dias. 

Para el vulgo, que vive intelectualmente en- 
trampado, recibiendo a credito todas las ideas, 
el medico es un cura mas que le da una fe deter- 
minada para sobrcllcvar la vida; pero, para la 
pretensidn intelectual, el medico es el unico cura 
que subsiste de todas las creencias y asenti- 
mientos que ha destruido. A los demas hombres, 
el hombre libre, no Ies presta consideration algu- 
na, ni les ofrenda su fe. Otro hombre, por excep- 
tion, podra merecerla en determinados casos; 
pero es porque se le ha elevado entonces a la 
categoria de medico, 6 porque se le adivina como 
un gran sacerdote para el dia de mafia na. El 
prestigio de los medicos cerca de los reyes 6 de 
los pontifices, s61o puede contrarrestarse por el 
que otorgan a veces a sus barberos. Salir sano 
de una enfermedad s6lo puede compararse a sa- 
lir embellecido y limpio de las manos de un pe- 
luquero, que nos ha corregido y perfeccionado 
como nosotros queriamos. 

Los padres que nos ponen en la vida, las no- 
drizas que nos sustentan y los maestros que nos 
ensenan, no reciben jamas esos premios extraor- 
dinarios que concedemos a un barbero que nos 
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ha embellecido. No queda memoria alguna de 
los progenitores de nuestra raza; pero sabemos, 
en cambio, que Papirio Papiano ha sido un bilbi- 
litano ilustre, por haber llevado a Roma el arte 
de rasurar y embellecer el rostro. 

Esta exaltation es necesaria; atestigua que el 
hombre es agradecido y debe reconocerse que 
de igual modo premiara & sus padres, a sus 
nodrizas y a sus maestros, si la salud de su 
cuerpo no se resintiese nunca 6 jamas le apun- 
tase la barba. 

Sobre todas las chanzonetas de los sanos, 
que no necesitan medico, y de la autocracia kan- 
tiana, que cree bastarse a si misma como el uni- 
co fendmeno intelectual digno de tenerse en 
cuenta, esta esta debilidad humana que nos hace 
reconocer en el medico algo mas que un hombre 
de ciencia y poco menos que un enviado divino. 
La condition medica del reformador y del supei- 
hombre es lo que le pone en actitud de adquirir 
un discipulado que, como todos, es una clinica 
experimental, necesaria para el progreso de la 
especie y el saber de los hombres. Juan Pablo 
Marat habria llevado la revolution francesa a 
terminos que no pudo llevarla un leguleyo como 
Robespierre, que la precipito en el terror. El Te- 
rror mismo ha sido menos terrible de cuanto nos- 
otros creemos, porque sus victimas estaban fami- 
liarizadas con la muerte, y abandonaban la vida 
con la misma embriaguez con que ciertos enfer- 
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mos crOnicos reclaman una dosis final de morfina 
para acabar con sus males. Jamas la verdadera 
vida ha tenido una ponderacion mas elevada 
como en la epoca de la Revoluci6n Francesa, ni 
ha inuerto fil6sofo alguno, a excepci6n de Miguel 
Servet (un medico por cierto), como murieron 
aquellos realistas y aquellas firmes mujeres, que 
Uevaban una rosa en la boca 6 la sonrisa en los 
labios. La obra de los hombres mas renombrados 
de la revolucion, fue una obra de verdadera mo- 
ral y de verdaderas valuaciones. Un desprecio 
supremo por el dolor y una notion elevada de la 
existencia fue el eje educador que vistieron aque- 
llos medicos y suministraron al pueblo para ha- 
cerle por unos anos la mejor encarnacion del he- 
roismo de Esparta y las virtudes romanas. 

Los desvelos del Dr. Guillotin y del Dr. Luis 
para perfeccionar la cuchilla de la guillotina, fue- 
ron obra de suprema educaci6n y de suprema 
piedad para un pueblo que debia diezmarse en 
breve tiempo. La quirurgica social que barbara- 
mente ensenaba el medico Marat completaba esa 
obra, y el resultado de todas esas ensefianzas fue 
!a creation del heroismo y del desprecio al dolor, 
sin los que son imposibles todas la revoluciones 
y progresos. 

Jamas habrian llorado, bajo ningun regimen, 
las denuncias de Las revoluciones de Brabante, 
Camilo Desmoulins; de Elamigo del pueblo, Ma- 
rat, y del Pere Duchesne, el repugnante Herbet. 
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El supremo sacerdote, que volvia a ser, como 
en los comienzos del mundo, un sacerdote-sacri- 
ficador, enseiiaba a morir para lograr la salud y 
la salvaci'6n de los hombres. Sin la parte de sa- 
cerdocio y de medicina que pusieron en su obra 
los medicos de la Revolucion, ni la Revoluci6n 
habr/a sido, ni el medico se habrfa elevado al 
papel de sacerdote. 

Voltaire habia desprestigiado las cosas sagra- 
das; Rousseau habia predicado los ejercicios es- 
pirituales cerca de la naturaleza, pero sin la aus- 
tera vivienda de Robespierre, y, sobre todo, sin 
el antro de Marat, donde lo mismo se trabajaba 
sobre un cadaver que sobre la reforma social de 
Francia, la Revoluci6n no habria sido. En la bur- 
guesa republica que acaba de estatuir en nues- 
tros dias el pequeno Portugal, la obra lirica del 
primer poeta mundial, Guerra Junqueiro, ha que- 
dado eclipsada por la dolorosa parodia de la me- 
dicina en la revoluci6n, y el sacrificio del doctor 
Bombarda, que nadie se atrevera a imitar aqui 
con el suicidio, ha sido una hecesidad del euro- 
peismo para dar a esa obra tan justa, pero tan 
mal realizada, un vago remedo de la Revolucion 
Francesa. 

Tenemos que llamar al medico como habia- 
mos de llamar a un cura si prestaramos asenti- 
miento a un credo religiose El medico ha de ser 
el unico cura y el unico militar, en el sentido de 
uniformado, que ha de tener la ciudad futura que 
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imaginan los sofiadores ut6picos. Los globos ver- 
des y azules que vemos iluminados en las boticas, 
inventados por losarabes espanoles para senalar 
al enfermo el almacen de sus remedios, no bas- 
taran ya para las necesidades futuras, y los en- 
fermos de entonces, para garantir su vida, pedi- 
ran, como los ricos y los medrosos de estos dias, 
que se uniformen tambien esos benefactores para 
que haya salud y salvaci6n donde se encuentren, 
como se haya garantido el orden donde vemos 
al presente un habito de militar 6 policia (1). 

El deposito de nuestra fe, vulgares 6 super- 
hombres, tenemos que confiarlo a nuestro medi- 
co; pero debemos confiarlo bien, recordando exac- 
tamente nuestra dolencia, escarificando nuestra 
llaga para ofrecerla como es ante sus ojos ad- 
vertidos y piadosos: 

«Hay que atnar otra vez cuando se ha amado 
y sufrirotra vez si se ha sufrido». 

Las diez y seis condiciones que exigen los 
doctores sagrados para la perfecta confesion, de- 
bemos cumplirlas todavfa con mas exactitud cer- 



(1) Un senor ingeniero, D. Luis Gallart, proponia 
en la interesante revista madrilena Alrededor del Mun- 
do, pocos dias despues de esta indicaci6n (28 de Di- 
ciembre, numero 604), que se estableciese e! uso de 
bastones coloreados entre las diversas profesiones, 
para que se reconociesen en la calle. Aspiremos a 
ello, Sr. Gallart, pero que no suceda nunca. 
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ca del medico. Nos debemos confesar enteramen- 
te, con dolor, con proposito de enmienda, con 
sencillez, sin soberbia, con pureza, a menudo, 
sin ret6rica, con discreci6n, con libertad, con 
pudor, secretamente, resueltos, animados, sin 
disculpa y decididos a tomar la medicina. 

Hay que decir la verdad, toda la verdad, y 
prescindir de nuestros conocimientos medicos. 
He dicho anteriormente que a tres cosas debe- 
mos de un modo principal todos nuestros sinsa- 
bores y la mitad de nuestras dolencias: a creer- 
nos mas justos que nadie, a nuestros conoci- 
mientos medicos y a nuestras imprescindibles 
necesidades. Nuestro amor y nuestra familia nos 
apartan muchas veces de lo justo. Esta en nos- 
otros el nepotismo que hemos creido una enfer- 
medad de los pontirices y esta en nosotros la 
yernocracia, que censuramos en los buenos sue- 
gros. Debemos ser tolerantes. <jQuo culpa tienen 
ciertos hombres de no poder ser suegros de to- 
dos los espanoles 6 del genero humano? 

Tenemos la pretensi6n de saber medicina y 
s61o sabemos curanderismo y necedad. En cuan- 
to a las irremisibles necesidades, la suprema ne- 
cesidad ajena las deja casi siempre descubiertas 
y. . . seguimos viviendo como antes. 

La verdad es el precio que tiene nuestra sa- 
lud y nuestra salvacitin, y s6!o a ese precio pode- 
mos comprar esos bienes, que no son sino uno y 
el unico que deseamos. 
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Todos los preceptos confesionales pueden 
llenarse cumplidamente si referimos nuestros 
hechos como si fueran ajenos, despersonalizan- 
dolos en lo posible y refiriendolos con un des- 
cuido que facilite la psicologia sobre ellos, que 
debe hacer el doctor. La falta de rct6rica en el 
relato del caso, es la condici6n mas necesaria 
para obtener la salud y la absoluci6n. 

La personalidad en el relato ha creado una 
inultitud de enfermedades que en realidad no 
existen, y sobre las cuales todo diagnostico y 
tratamiento son absolutamente imposibles, por- 
que se ha negado al medico la debida explota- 
ci6n. Las visiones, las alucinaciones y las ilu- 
siones de sentido son perfectamente incurables, 
porque llevan un personalismo limitado, una 
vanidad horrorosa que imposibilita el paso de la 
verdad. Los enfermos mentales tranquilos y re- 
posados que vemos todos los dias, y con quie- 
nes departimos a diario en la vida, no necesitan 
un medico, sino un profesor de 16gica que les 
arregle el entendimiento. 

Al lado de esos inconscientes embusteros, 
que lo seguiran siendo aunque mientan a sa- 
biendas lo estupendo de su caso, s61o pueden 
ponerse los aprensivos. 

La aprensi6n no es una enfermedad fisica, 
sino una iniciacitin psiquica para la perversidad 
moral y econdmica que llamamos avaricia. El 
avaro es un timido, un aprensivo, un pervertido 
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mental que tomara todas laspdcimas imaginables 
para conservar una salud que ya tiene, como 
atesorara todas las riquezas que pueda para crear 
una fortuna que ya posee. Un aprensivo sera 
avaro y, Io que es peor, un terrible inmortalista 
que nnposibilitara" con su cuerpo el triunfo del 
progreso. La confesi6n del aprensivo es la mas 
ndfcula de las confesiones, y el tormento del 
medico, comparable unicamente al del cura que 
confiesa por vez primera y Ie toca una monja 
v.sionaria que pretende emular a cualquier santa 
Nuestro caso no es el unico; es menester que 
nos convezcamos siempre de que estamos atrave- 
sando un camino conocido y que nuestro medi- 
co puede hacer a Io sumo Io que nana una perso- 
na cantativa que pasara un ciego de una acera a 
otra: fac.htarlc el paso, evitandole todo dano que 
proceda, fuera del camino que debe de seguir 
EI egoismo quisiera algo mas; desearia casi 
casi que nuestro gufa se tornara tan ciego como 
nosotros, 6 que en vez de servirnos un gu.'a uni- 
camente nos sirvieran dos 6 tres que discutiesen 
en el arroyo, con peligro de sus vidas y de la 
nuestra. La ignorancia se provee asi de dos me- 
dicos, por Io menos, para asenderear y molestar 
al projimo, como la viuda proverbial que pide 
cien mil consejos para su norma futura, para el 
triunfo de los huerfanos y la defensa de su for- 
tuna, y acaba por no seguir ningun consejo y ha- 
cer un soberbio y magnifico disparate. 
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El perfecto enfermo no debe tener mas que 
un medico, resignarse en el caso mas desgracia- 
do a perecer con todas las reglas del arte, 6 a 
salvarse por un hombre solo en el que ha depo- 
sitado todo el tesoro de su fe y de su voluntad. 
Todo el vicio de los grandes monumentos anti- 
guos y de muchos que estamos construyenrio en 
nuestros dias, esta en la multitud de arquitectos 
que han dirigido su elevacifin. 



* * * 



Hay momentos en que podemos pasar re- 
sueltamente de una acera a otra, porque la ne- 
mos cruzado millares de veces. Si hemos cru- 
zado ciegos, debemos agradecer A nuestro guia, 
no s61o el favor de habernosatendido, sino el de 
habernos ensenado. No s6lo nos ha prestado un 
servicio caritativo, sino uno verdaderamente pe- 
dag6gico y social, que tiene mas valor que el 
pasarnos sencillamente de una acera a otra. Nos 
ha ensenado casi a atravesar todas las calles. Si 
nos ha llevado bien, si nos ha conducido con 
conciencia, en esa conduction ha tenido que po- 
ner muchas cosas para que nosotros las apro- 
vecharamos; y ha sido la principal, el fijarnos de 
tal modo el itinerario que nos vede en absohito 
molestar A otra persona para hacernos un servi- 
cio que nos han prestado ya. 

El buen guia enseiia de una vez para siem- 
pre, y el angel de la guarda no es de fijo un gi- 
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gante magyar que tiene que llevarnos de la mano 
para pasar ese puente peligroso, comu vemos en 
las oleografias baratas, donde aparece un nifiito 
en camlsilla caminando sobre una tabla tendida 
sobre el abismo. El perfecto angel de la guarda 
nos ha debido enseiiar una vez parasiempre a no 
hacer tonterias y a evitar que crucemos los abis- 
mos. La vida angelical tiene tambien sus apre- 
mios.yparaatendera los ninos que nacen, tienen 
los angeles que soltarnos de la mano y darnos 
un buen consejo. Los hombres desgraciados no 
es que estan abandonados de la mano de Dios 
y desunidos de los angeles. A cierta edad, todos 
los hombres estan abandonados de lo divino, y 
desunidos de las entidades celestes; como todos, 
erta edad, somos huerfanos, aunque no nos 
llamemos asi. Los desgraciados y los enfermos 
no es que esten abandonados, sino olvidadosde 
si mismos y olvidados de la maxima que se le 
ha dado como un santo y sena para circular por 
el campamento. 

Si hemes llamado bien a nuestro medico, no 
suio nemos comprado la salud que nos ha pro- 
porcionado, sino que nemos adquirido tambien 
una cantidad de ciencia que debe hacer innece- 
sario todo requerimiento para un caso seme- 
jante. Llamarle otra vez para lo mismo, y del 
tnismo modo ofrecido, es una prueba de nuestra 
absoluta incapacidad; y entonces, rebajado en su 
papel divinal y humanitario, cl doctor debe co- 
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brar, no la ciencia que somos incapaces de re- 
cibir, sino, como un trabajador cualquiera, pero 
mas que otro cualquiera, el tiempo de trabajo que 
le exigimos y el tiempo de trabajo que nos aho- 
rramos haciendo que el lo llene. 

Trocado en un contratista de obras, y de obras 
humanas, el medico, el proletariado medico, debe 
cobrar, como todos los proletarios, lo que reai- 
mente venden todos los trabajadores del mundo: 
el descanso que proporcionan al comprador y el 
tiempo que le ganan para otro desempeiio (1). 

Es el abuso y la detentacion del tiempo lo 
que crea todas las desigualdades sociales; por- 
que bien mirado, todo ese capital que se maldice 
no es mas que trabajo, y en ultimo termino un 
tiempo que trata de acumular y sustraer a los 
demas el detentador de la riqueza. La fortuna de 
los dioses no esta en que sean duenos de los 
mundos y en que dispongan de los bienes uni- 
versales, sino en que son duenos del supremo 
capital que podemos concebir: la eternidad. 

La suprema categoria economica es el tiempo, 
y nada mas que el tiempo: es la moneda que va- 
lua y justiprecia, que debe justipreciar todo el 
trabajo y el hacer del hombre. La filosofia de las 
ocho horas tiene mucha mas enjundia que la de 
la subida del jornal; y asi, los obreros mas cons- 



(1) Sobre el pago a los medicos, vease en el Aptn- 
dice primero lo que propone Lloyd George. 
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cientes y educados no les interesa tanto la su- 
bida de los salarios como la rebaja en el tiempo 
de trabajo, porque saben perfectamente que lo 
que venden no es su esfuerzo muscular, sino 
una cantidad de tiempo que enriquece y detenta 
mis la riqueza que el corto jornal por el que 
tengan necesidad de ajustar su esfuerzo. 

Voy a concluir; pero quiero fijar antes que 
la fe y la abdicaci6n de nuestra voluntad en el 
medico, no debe ser en modo alguno como la 
fe y la abdicaci6n que hacemos en las manos 
de un sacerdote cualquiera. En el punto de mira 
religioso, el problema de nuestra salud, que 11a- 
mamos de otro modo nuestra salvaci6n, nos im- 
pone esa fe y esa abdicaci6n para un bien com- 
pletamente personal, propio y exclusivo de nos- 
otros mismos. En cualquier culto el hombre se 
salva 6 se condena solo, goza 6 se lamenta del 
favor 6 disfavor de los dioses. Sus pecados y 
sus faltas caen personalmente sobre el paciente 
y la perfection moral, la elcvacidn religiosa con- 
seguida por un individuo es totalmente ineficaz 
e inaplicable para el projimo. La santidad y aus- 
teridad de los santos y anacoretas, remotamente 
podra beneficiar al credo religioso de unos meri- 
tisimos y envidiables varones, pero no ha ser- 
vido de nada para la suprema salvation y salud 
de los demas hombres, que no han gozado de los 
beneficios celestes, reservados unicamente a los 
perfectos y a los bienaventurados. 
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Es mis humano y mas productivo y repro- 
ductivo el hombre enfermo que el hombre santo 
y el hombre sublimemente religioso. Un dolor 
sobrellevado como debe sobrellevarlo el hombre 
inteligente, es una experiencia y una ensefianza 
objetiva que beneficia por ende mucho mas a la 
especie que todas las experiencias religiosas, 
propias y peculiares de un individuo solo, e" in- 
traducibles para los demas. 

Todos los pecados del mundo no han tenido 
la virtud social y constructiva que han tenido, 
por ejemplo, las terribles cefalalgias que han pa- 
decido unos cuantos privilegiados de esa dolen- 
cia, que pudiera decirse se ha enamorado de ellos 
de una manera preferente. 

La penitencia sacramental que han cumplido 
tantos pecadores no ha anadido un apice a la 
perfecci6n humana ni ha creado una f6rmula ge- 
neral para remediar el dano en todos los casos 
semejantes. En una palabra; el hombre religioso 
ha contribuido menos al progreso de la especie 
que el enfermo fisico, cuyo dolor, igualmente po- 
sible en todos los hombres, ha merecido el estu- 
dio y el trabajo de los mas piadosos para evi- 
tarlo en los demas. 

Los dolores de la madre de Cesar han valido 
para la ciencia y para el hombre mas y mucho 
mas que los sacrificios de tantos reformadores 
religiosos y sociales que han perecido en la cruz 
6 en las llamas. Sirvieron para agrandar las fron- 
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teras de la dicha y para dar entrada a tantos 
hombres, que de otro modo habrian quedado 
condenados a morir en el santo cuerpo muerto 
de sus madres. 

Las timoratas spinters inglesas que protestan 
contra el viviseccionismo y que sienten una ex- 
celente piedad por los conejillos de Indias y las 
ranas que perecen en los laboratorios, no quieren 
sentirla por todos los doloridos futuros que se 
remediaron de fijo gracias a esos cruentos ensa- 
yos, menos cruentos y sensibles que el arte de 
obtener foi-gras, atormentando a los patos hasta 
enfermarles del higado para obtener una ganan- 
cia en el comercio. 

La reforma moral y religiosa de los hombres 
no ha hecho ninguno de esos descubrimientos e 
invenciones que hacen mas llevadera la vida. Los 
grandes triunfos y progresos se deben a otro or- 
den de miras, y nan sido mas estimados los je- 
suitas introduciendo en Francia los pavos en 1 640 
6 trayendonos la quinina, que legandonos otras 
conquistas menos utiles. 

El hipnal, la salipirina, el pirosal, el pirami- 
don, la formopirina y todos los compuestos y 
derivados de la antipirina, ban hecho mas por 
los hombres y el dolor humano que todas las 
practicas morales. Entre mis dioses mayores 
tengo a Knorr, el introductor de la antipirina en 
el mundo afios despues de mi nacimiento. An6- 
nimamente venero al mismo tiempo a los gran- 
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des atormentados y a los grandes doloridos que 
nan provocado esos descubrimientos y benefi- 
ciado a la humanidad con unos dolores tan irre- 
sistibles y tenaces, que nan tenido que reme- 
diarse por fuerza. 

La preeminencia del dolor esta en que sirve 
para moralizar y para elevar al hombre. No qui- 
siera yo, ciertamente, vivir atormentado y dolo- 
rido; pero si asi fuera, haria de mi dolencia una 
obra en colaboraci6n con mi medico, y para ali- 
vio del resto 6 regocijo del projimo, trabajaria- 
mos en esa zarzuela divina, donde el medico 
pone la letra y al paciente le toca poner la 
musica. 
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17 Dicicmbre 1910. 
SENORES: 

Los paralelos que hemos trazado, conside- 
rando en la evoluci6n social los tres tipos funda- 
mentales de la utilidad: el Salvador de las almas, 
el procurador de la salud y el definidor del dere- 
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cho, pueden proseguirse aun indefinidamente, 
porque subsisten todavia, como elementos utiles 
para la colectividad humana, los ties puntos ini- 
ciales que sirven para trazar esas li'neas. Es ver- 
dad que se inicia un nuevo punto de partida para 
otro paralelo, pero aun la actividad econfimica 
no esta concretada en un tipo determinado al 
que pueda referirse una verdadera utilidad para 
la especie. La preponderancia del trabajador, su- 
blimada por el socialismo, no es definitiva aun; 
la exaltacion del industrial se efectua sin una 
base de fe, y la divinizacion del ingeniero, el ni'i- 
cleo y el nucleolode la ultima produccion galdo- 
siana, no patentiza otra cosa que la existencia y 
gravedad de ese artritismo mental que, bajo el 
nombre de intelectualismo, se ofrece como la 
venta al martillo y el desbarate del superliombre. 
Hablaremos seriamente de este extremo den- 
tro de poco (1). 

La acci6n religiosa, la acciun medica, la acci6n 
juridica y la posible acci6n economica, son 
como cuatro conductores del pensamiento, eua- 
tro cables por donde ha de pasar la obra del 
hombre. Y esos cables, tendidos por la necesidad 
de elevarnos, de relacionarnos con lo mas eleva- 
do, se ban tendido por ese mismo orden en que 
acabo de enumerarlos. Nuestro natural senti- 
miento de dependencia, antes que pensar en si 
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(1) Vease el Apcndice II. 



propio, ha pensado en la autoridad a que servia, 
y el cable religioso ha surgido antes que el cable 
medico, siendo anterior en las sociedades, asi, 
el sacerdote al medico, y el medico al juez, y el 
juez al comerciante. La comunicaci6n con el pro- 
greso se ha efectuado por ese orden, y por ese 
orden se ban ido transmitiendo las ordenes de 
envio que nuestra necesidad ha sentido, utili- 
zando siempre el ultimo cable tendido como el 
menos frecuentado, el mas expedito y el mejor 
tendido. 

La variedad de servicios y las comodidades 
que brinda la ultima compania explotadora, ha- 
cen la comunicacion muy cara; pero de su utili- 
zaciun para mafiana se iiace un impulso perso- 
nal que acrecienta nuestro esfuerzo y crea un 
loco deseo de telegrafiar tambien como los mas 
afortunados y dichosos. 

En un pueblo detenido, todas las clases quie- 
ren ser religiosas; en otro mas eievado, se llenan 
por igual los seminarios y los anfiteatros; en otro 
mas progresivo, la grandisima concurrence 
las escuelas de Derecho llegara a la pIStora juri- 
dica; y, en fin, en los pueblos que imaginamos 
mas Uenos de modernidad y adelanto, las escue- 
las de comercio y las sociedades bancarias s< 
las mas activas y nutridas. 

Los tipos de regresi6n seguiran telegrafiando 
por las vias antiguas, y los mas modernos, por 
el recuerdo de sus comunicaciones pasadas, cri- 
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ticaran el funcionamiento de las mas nuevas, 
elogiando ciertos detalles del antiguo scrvicio. 
Estamos en este punto, sin estar tendido aim 

el ultimo cable. 

La preponderancia social del medico eviden- 
temente es un signo de progreso y de adelanto 
y atestigua que concedemos un valor mas eleva- 
do a nuestras propias relaciones con uosotros 
mismos que con seres distintos y superiores a 
nuestra especie. Las instituciones de beneficen- 
cia y de asistencia publica se acrecientan y des- 
arrollan de dia en dia, y las fimciones augustales 
del medico, que se reservaron en un principio 
para el cuerpo sacerdotal, como puede compren- 
derse recordando la constitucion de los tera- 
peutas, que pasaron despues a ser un auxilio de 
Jos monarcas y los pontifices, como vemos en el 
protomedicato, se extienden y difunden actual- 
mente a todas las clases, y no puede constitute 
unacompaniade teatrosin pensaren un medico, 
como no puede montarse un colegio, instituirse 
un nionasterio 6 una sociedad de seguros y una 
explotaci6n minera, sin contar como un funciona- 
rio activo y consejero de la misma con un doc- 
tor. Los 201.700 francos anuales que importaba 
la n6mina facultativa de Napoleon, constituyen 
una cantidad relativamente pequena con lo que 
tiene que satisfacer por el mismo concepto un 
municipio mod mo que quiera realizar cumplida- 
mente su misi6n previsora y humanitaria. El 
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presupuesto de higiene y salubridad tiende a 
fijarse en cantidades mas elevadas y a satisfa- 
cerse ademas particulannente por todos los gru- 
pos sociales como una necesidad imprescindible 
para el mejor cumplimiento de sus fines y el 
mejor exito en sus negocios. 

El medico no ha sustituido al sacerdote en 
sus fimciones de confesor, sino que le ha susti- 
tuido tambien en las de consejero y director. Si 
no le hubiera sustituido en estas elevadisimas 
encomiendas, no le habria sustituido absoluta- 
mente en nada. 



* * * 



No se ha pensado bastante en el valor que 
ha tenido en su tiempo para el regimen de los 
destinos humanos en el mundo catolico, la 11a- 
mada direccion espiritual. 

Atribuida err6neamente esa obra a los jesuftas, 
como se les concede por el vulgo la propiedad 
de los Gates Suizos de Espafia, de las gran-les 
empresas industriales, comerciales y marftimas, 
no hicieron ellos mas que vivir en la realidad 
mucho mejor que las demas ordenes religiosas. 

La direccion espiritual fue una adivinaci6n 
de la antisepsia, un procedimiento de prevenci6n 
que hubo de adoptar la Iglesia, frente al contagio 
morboso que ofrecia el protestantismo, como un 
peligro inminente. 

El director no era un confesor; no confesaba 
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a sus clientes y pupilos; era un consejero, un me- 
dico de la conciencia pecadora y mundana, tan 
amable, tan inteligente, tan acomodado a las de- 
bilidades de sus enfermos religiosos, como el me- 
dico de una companfa de teatro, que tolera al- 
guno que otro cigarrillo al cantante que no debe 
fumar; pero que es inexorable con el paciente si 
ademas de trampear con la higiene quiere sosla- 
yar las reglas de buen gusto. «No fume usted 
mas que la mitad del pitillo. Es de mal tono y 
antihigienico apurar las colillas, como un chico 
que fuma a escondidas de sus padres. No. Haga 
usted lo que quiera, pero sin excederse jamas. » 
Los directores espirituales del sigio xvn conocian 
perfectamente todos los secretos de la posologia 
penitenciaiia, y sabian revelar con la misma 
oportunidad que el medico complaciente de una 
histGrica 6 de un neurastenico profesional, uno de 
esos secretillos que el pecador 6 el enfermo aco- 
ge como una gracia especial que le concede la 
ciencia 6 los canones sagrados, separandole de 
los demas hombres. «La sanidad de la intention 
purifica toda la obra.» «Puede listed tomar el 
vino con un poquito de agua, quitandole asi su 
fuerza alcoholica, y salir a la calle siempre que 
lo necesite, si procura usted abrigarse un poco. 
Un buen gaban, hechura de sastre, como esos 
que estan de moda, muy higicnicos por cierto, 
la prestara un buen servicio». 

La verdadera direction no era asi; pero en la 
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corruption de la Iglesia hubo de llegar a eso 
porque no corrompia la religi6n el sacerdote, 
sino el creyente, que corrompia a su corrector, 
exaltando ante sus ojos los imperativos huma- 
nos y las flaquezas ingenitas, ponderando sobre 
manera para llegar a la gracia, la perfection y la 
virtud del consultado. «Es imposible ser como 
usted. ;Qu6 paciencia y que bondad tan excelen- 
tes las suyas! jSois, verdaderamente, un elegido 
y un santo!» Y un santo fu<§ para cada dirigida 
todo director espiritual de aquellas mujeres que 
tenlan su director. San Francisco de Sales fue 
santificado por sor Francisca Fremiot; Feneldn lo 
fue por Mile, de Maisonfort; el padre Gracian 
por Santa Teresa de Jesus. 

En los casos de falsification y corrupcion, 
tambien fueron dignificados y santificados todos 
los directores. El director no confesaba, por lo 
general, y si llegaba a confesar a sus dirigidos, 
lo efectuaba con verdadera repugnancia, con el 
mismo sinsabor y amargura, con el mismo teme- 
roso respeto con que un medico asiste a sus hi- 
jos, a su esposa 6 a sus propios progenitores. 

La direcci6n era una higiene; no era un arte 
de curar, sino de prevenir, de preparar. Como la 
direcci6n organica que hoy ejercen algunos me- 
dicos, no es sino una higiene y una prevenci6n 
contra la obra probable y segura, de otro modo, 
de un compafiero de profesion. La direccidn es- 
piritual ha provocado todo ese clamoreo que aim 
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subsist en el mundo cat6lico contra los religio- 
sos que la practiean, porque coloca a esos hom- 
bres en condiciones excepcionales dentro de la 
concurrencia que efectuan por la salvacion de las 
almas. El clero regular ha quedado reducido a 
un sacerdocio segundo, que se asemeja por sus 
funciones y cometido al cuerpo de practicantes y 
serviclores de clinicas. Tiene su mjsa, como es- 
tos tienen la asistencia al convaleciente y el des- 
empeno de cometidos pequefios, propios del ci- 
rujano menor: sangran, asisten a un parto y qui- 
tan los dientes. 

El director organico, asi como el director es- 
piritual era mi n alista, es un higienista. Los 
archiatrosy protomedieos de todo tiempo han 
tendido a ser higienistas, como los confesores 
de los monarcas a ser dircctores de conciencia. 
No se ha tratado en ningun caso de absolver 6 
de curar, sino de evitar el pecado y la dolencia. 
lirectores espirituales de los Borhones fran- 
eeses, desde Enrique IV a Luis XVI, han efectua- 
do una obra analoga a la realizada postertormen- 
le, por ejemplo, por los medicos de los Hohen- 
zollern y los de la casa de Brunswick-Lune- 
burgo. El Padre Cotton y el Padre Lachaise han 
dingido tan escrupulosamente las eoneiencias de 
sus regios penitentes, como los doetores Mac- 
kenzie y Reid la salud del emperador Guillermo 
y de la reina Victoria. Mucho influyo en los Bor- 
bones franeeses !a dinastia paralela de sus direc- 
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tores espirituales, pero aun mas ha influido en 
los destinos del Imperio britanico la dinastia de 
los medicos de la casa de Brunswinck-Lune- 
burgo. 

El principio de Sol6n, «Nada con exceso», 
erigido en norma higienica y, por lo tanto, de 
conducta, por todos los sucesores de William 
Jenner, Sir James Reid, Samuel Wilks, Richard 
Douglas Powell, William Poroddbent y hasta 
por los medicos menores, como George Lawson, 
ha preparado esas inteligencias equilibradasque 
han dirigido el progreso britanico e influido so- 
bremanera en la polftica del continente. «Vuestra 
Graciosa Majestad — decia William Jenner a la 
reina Victoria — debe acostumbrarse a dorninar 
su salud. » Y esta admonicion higienica, preven- 
tiva y defensiva, elevada a principio superior 
para la vida, determine) toda la obra politica de 
la reina Victoria, contemplada por toda Europa 
como un excelente jefe de Estado. La obra de 
Corvisart cerca de Napoleon fuc muy distinta: 
servidor antes que nada del ilustre capitan, un 
soldado mas al servicio del emperador de los 
franeeses, para no desagradar a la ultima encar- 
nacion de Alejandro, no vacilaba en suministrar 
a la emperatriz Josefina algunas pfldoras de pan 
para aliviarla de sus dolores. Asi, naturalmente, 
el preso en Santa Elena, desprovisto de la fe y 
del asentimiento que ha de prestar el paciente al 
doctor, a duras penas pudo considerarse como 
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un perfecto enfermo ante Antommarchi, en e! que 
vi6 muchas veces un envenenador pagado por 
Jos ingleses 6 la Coalition, hasta que, imitando a 
Alejandro, se resolvi6 a someterse al m£dico, con- 
fiando en su propia voluntad de vivir, superior 
al imaginado t6xico que se creia tragar. 



* * * 



Nuestra enfermedad no es mas, en muchos 
casos, que un quebrantamiento y aminoraci6n 
de la voluntad. Debiles para reobrar sobre nos- 
otros mismos, necesitamos, como los cuerpos 
materials, la recepci6n de un impulso exterior 
para ponernos en rnovimiento y salir del estado 
de postracion en que estamos. La eficacia de la 
curacion sugestiva no descansa precisamente en 
la naturaleza del medicamento proporcionado al 
enfermo, con la fe de que ha de curarle aquella 
practica 6 aquel preparado, sino en la presencia 
real del medico que nos asiste. La situaci6n de 
presente del medico influye directamente sobre 
el enfermo de una manera decisiva y peligrosa 
para el propio doctor. El enfermo, a medida que 
se aproxiina el medico, trata de equilibrarse con 
el, cobrando 6 perdiendo la energia necesaria 
para establecer ese equilibrio, que no sera el es- 
tado normal del paciente, sino el natural en aquel 
momento. Una brusquedad cometida por el doc- 
tor enojado y llamado a destiempo, se traducira 
en el comienzo de una fiebre para el paciente; 
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como una alegria excesiva en aquel obrara sobre 
este como una solution de continuidad en sus 
dolores y achaques. Los enfermos entusiastas de 
la gloria y de la opini6n, los escritores, los artis- 
tas, los hombres de Estado, son absolutamente 
inexplorables en los primeros instantes, y por su 
falta de voluntad y de dominio no acusan orga- 
nicamente la verdad de sus dolencias. Entre los 
signos presentes de su enfermedad y el relato 
que hacen de ella, cabe, por lo general, toda la 
patologia humana, con todos los casos mas estu- 
pendos y raros que puedan concebirse. 

Lo unico que le quedara al medico futuro, 
que sera unicamente un higienista, de verdadero 
medico, en el sentido actual de la palabra, de 
hombre que cura y alivia, sera esa inalienable 
propiedad curativa que posee en su presencia 
como la marca imborrable de una unci6n sacra- 
mental. 

La direcci6n organica 6 medica no sera mas 
que una higiene; lo que realmente ha sido para 
las clases mas elevadas, y lo unico que necesita 
el cuerpo social que oficialmente no padece todas 
esas enfermedades especificas que puede pade- 
cer cada ciudadano de un modo personal y pro- 
pio y que requieren un tratamiento especial para 
cada caso. 

La industrialization del sacerdocio medico, 
comparable al nefando y simoniaco comercio de 
las indulgencias, ha contribuido por manera sin- 
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gular a la institucion de la direccion organica, 
comoel comercio impfo de las cosas piadosas' 
conrribuyo al desarrollo y f omen to de la direc- 
ci6n espiritual. Las clinicas, los dispensarios, los 
sanatorios, las casas de salud, los hospitales pri- 
vados, las consultas y la sublimation de los es- 
pecfficos garantizando, sin garantir la mayorfa de 
las veces, la salud a los enfermos, han realizado 
la repetici6n de aquel hecho religiose que no ha 
sido, por lo demas, peculiar del crislianismo, sino 
de todas las religiones en su movimiento in- 
dustrial. 

Esas casas de salud, verdaderas casas de 
hu&pedes para enfermos, focos industriales lle- 
nos de avaricia, repiten, segdn su fuerza y po- 
tencia economica, la contienda entre agustinos y 
dominicos sobre la provechosa y lucrativa pre- 
dicacion de la indulgencia, Y la masa, moral- 
mente sana, de los enfermos que sufren y pj 
la salud del cuerpo, como pidieron sus padres la 
salvaci6n de sus almas, huye de esos estableci- 
mientos, procurando defenderse de ellos, salva- 
guardiandose en los preceptos higienicos que, 
seguidos con cuidado, evitan visitar una casa de 
huespedes 6 un hotel, donde el patr6n 6 el hos- 
teiero ha de imponerles un mal lecho 6 una dieta 
determinada, a pretexto de tratamiento preciso 
para remediar su dafio. 

El perfecto enfermo debe huir de esas reclu- 
siones, adquiriuulo para ello la educaci6n nece- 
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saria que le ponga fuera de tiro de esos centros 
de enfermos. Un nosocomio ideal necesita, mas 
que ningun otro establecimiento de correcci6n y 
de mejora, la implantacion del regimen celular. 
La enfermedad no estd embotellada y lacrada en 
el cuerpo del paciente; y todas, absolutamente 
todas las dolencias son comunicables, transmisi- 
bles y contagiosas, aunque el contagio no sea 
en apariencia perjudicial y danoso con la misma 
intensidad en todos los casos. Unas veccs se 
transmite el agente morboso y otras, lo mas fre- 
cuente, se provoca la imitacion del organismo 
por fascination, por admiraci6n y agradablecon- 
dolencia hacia el paciente, que contamina. 

En una preponderancia de la direccion higie- 
nica, la consulta de enfermedades posibles es el 
mayor peligro para el director y para el enfermo. 
Convirtiendo el doliente su conciencia en la es- 
crupulosa conciencia de una monja reciente, Ue- 
gara a atormentar al medico, como esas beatas 
escrupulosas atormentan al confesor perfeccio- 
nandole en la casuistica hasta hacerlo caer y con- 
denarse. Ese enfermo es un mal enfermo, es un 
enfermo que quiere ser medico, como esas mon- 
jas y esas beatas quieren ser doctoras y pontifices. 
casos fuera de enfermedad, como las 
dudas fuera de confesion, son pecaminosos y 
malsanos. Las unas, constituyen un pecado su- 
perior, y los otros una enfermedad cerebral, difi- 
cilmente curable. 
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A nuestro director no se puede ir, ni se debe 
ir, con mas asuntos que con aquellos que real- 
mente nos pertenecen y atanen. 

Nuestro verdadero medico no ha de curarnos 
concretamente nada, no ha de aliviarnos de dolor 
alguno. Nuestro verdadero medico nos evitara, 
en cambio, los cambios bruscos de sanidad y el 
recurrir con frecuencia a la farmacia mas proxi- 
ma. Consejero supremo, chambelan intimo, nos 
trazara la norma que debemos seguir en la vida, 
interesandose en todos los movimientos que ne- 
mos de efectuar para vivirla. El cuidado y la 
precaucion que ha de ponerse para que no tras- 
pase los umbrales mas intimos, tenemos que te- 
nerlos nosotros. 

El conde Le6n Tolstoi, a quien le ha cabido 
ver los albores de la direcci6n organica, ha pro- 
testado de esa direction, siempre que ha tenido 
oportunidad paraello, en las paginas de sus no- 
velas y de sus escritos. El verdadero autor de las 
desgracias de Posdnicheff, el protagonista de la 
sonata de Kreutzer, no es aquel afeminado mu- 
sico Trukhatchewsky que toca a cuatro manos 
con la presunta infiel, en la ausencia del marido; 
ni siquiera lo son los celos del propio Posdni- 
cheff. Lo son, sefiores medicos que me escuchais, 
y que recordareis seguramente la portentosa 
obra del novelista ruso, lo son los pobres con- 
cepts medicos que se ha formulado el mismo 
protagonista. 
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Unos malos conceptos de higiene personal y 
colectiva, favorecidos por medicos indignos de 
ese nombre, la han hecho creer que ciertos actos, 
que degradan y matan a la mujer ante nosotros 
antes de encontrar la propia, son convenientes y 
buenos, y que nos libran de ciertas sofocaciones 
y embarazos. La condition de mala enferma de 
su propia mujer, que toma al medico suyo y al 
de sus propios hijos como un contratista de 
obras, como un oraculo director para romper la 
nnidad de la familia, han sido las causas deter- 
minantes y autoras del crimen de Posdnicheff, 
como la supremacia familiar de ciertos directo- 
res espirituales es la causa de ciertos desvarios 
y desavenencias conyugales. 

La direcci6n ha de ser superior, pero sin des- 
cender al detalle. Al pretendido director, a quien 
dejais entrar en el despacho, conducis al borde 
del lecho y llevais a la cocina antes de despe- 
dirle, le habreis franqueado todo lo sagrado del 
hogar, pero no le habeis dicho nada de vuestra 
dolencia. Los principios higienicos de ese nom- 
bre, sean retazos sueltos, formulas de momento, 
como reclama vuestra frivolidad y poco tacto. 
«Nada de cortinones en la sala; la cama debe 
ser un poco mas baja; debe usted prescindir de 
las perchas fijadas en la pared, y abstenerse de 
pan; si no puede usted resistir a la tentaci6n, 
tome usted pan sin levadura 6 coma un poco de 
pan de gluten. Aire, luz, mucha luz; no dejar de 
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hacer ejercicio y permanecer en casa Io menos 
pos.ble. Los hombres del Mediodia tenemos que 
viviren medio de Iacalle...* 



* * * 



En el caso de Posdnicheff y en el de Ivan 
Hitch, el protagonista de la novela La muertc de 
un magistrado, el problema descansa sobre un 
hecho capital: la falta de diagnostic verdad para 
el protagonista que vive y para el protagonista 
que muere. Posdnicheff es un enfermo moral 
falto de diagnostico, e Ivan Hitch un muerto sin 
diagn6stico racional. Ni uno ni otro lo nan pedido 
y la enfermedad les arrebata sin que pueda ata- 
jarse en beneficio de ellos, ni para bien de sus 
semejantes. Si lo hubieran deseado, quiza tam- 
pocoles habrian facilitado un diagndstico, porque 
aqu. esta en pie el mismo problema que en los 
dias de Gcer6n, aunque puesto de otro modo. En 
Roma, muy sabiamente, no era costumbre re ve- 
lar al enfermo ni el estado de su dolencia, ni a 
veces la naturaleza de su mal. El medico entre- 
gaba al paciente su obra, buena 6 mala, de una 
vez, sin hacerle ningun anticipo. El enfermo ro- 
mano confiaba lo bastante en su medico, e igno- 
raba lo suficiente para llamarle la atenci6n sobre 
c.ertos detalles y preparativos. Su confianza era 
tan ihmitada sobre el particular, que puede ase- 
gurarse, sin temor alguno, que los romanos falle- 
cidos de enfermedad no han lanzado ningun re- 
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proche desde ultratumba a sus medicos. Espera- 
ban desde luego la salud, pero no temfan la 
muerte como obra de la impericia, sino como 
un acontecimiento acaecido muy pronto. 

Los nifios abortados, los caquexicos, los j6ve- 
nes fallecidos en la flor de su juventud y aparen- 
temente sanos, eran elegidosde los dioses y mas 
agradables a las Parcas que los muertos de se- 
nectud. 

En Roma, en Grecia, en Egipto, en todo el 
mundo clasico, se sabia morir, porque se evaluaba 
la vida en su verdadero precio y no se esperaba 
la resurreccion de la carne, que ha hecho de la 
muerte un dolor innecesario y sobradamente in- 
justo. Los arabes sabian morir de un modo ad- 
mirable, como saben hacerlo hoy los misraos ka- 
bilenos, que tienen una noticia siquiera elemental 
del paraiso mahometano. Mr. Lauvergne, en un 
libra terrible, terebrante y mas desconsolador 
que todas las preparaciones para la buena muerte, 
con que asustan a los chicos los jesuitas, en un 
libro titulado Agonia y muerte en todas las cla- 
ses de la sociedad, dice tambien que el mahome- 
tano es el hombre religioso que tiene una muerte 
y agonia mas dichosas. Sabe lo que es morir, y 
sabe qne el medico no puede hacer ningun im- 
posible. 

El medico, como director de higiene, como 
servidor de la higiene publica y social, es una 
creaci6n de la civilizacion arabe. En Roma y Ore- 
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cia, la direcci6n organica no parece haber exis- 
tido jamas. Xenofon y Stertinio, que cuidaban 
de Claudio y percibfan mas de seis tnillones de 
pesetas, que diriamos ahora, no eran higienistas 
ni directores organicos como el Dr. Mackenzie. 

Andr6maco, el medico de Neron, era sobre 
todo un prSctico en el sentido moderno de la pa- 
labra, y a el se le debe un tercio de la farmaco- 
pea antigua, por haber inventado la triaca. Gale- 
no, el medico de Lucio Vero, tampoco fue un 
director. En toda la antigiiedad romana solo se 
halla un remedo de esa direccion en Vecio Va- 
lente, amante y medico de Mesalina, comparable 
a esos directores de conciencia que corrompie- 
ron algunos conventos franceses y espanoles del 
siglo xvn. 

La falta de direccion que hay en toda la Edad 
Media, imposible por la falta de fe y de adapta- 
cion al medio, obliga a postular un medico a 
los reyes, a los papas y a los magnates fuera de 
sus dominios, como se buscaba tambien un teso- 
rero. Carlomagno, Fernando IV, Alfonso VI, 
Sancho el Gordo, Catalina de Medicis, Julio II, 
Julio III, Clemente VII, Le6n X y Paulo III, por 
ejemplo, se confiaron a medicos arabes y judios, 
tanto por lo experimentados y sabios que les 
imaginaban, como por lo poco capaces para to- 
mar parte en las intrigas del reino. 

Nuestra Casa de Austria no acept6 tampoco 
ninguna direccidn, ni organica ni espiritual, sino 



MANUAL DEL PERFECTO ENFERMO 



97 



muy tarde y circunscribiendose a los ultimos 
reinados de Felipe IV y Carlos II. Carlos V, que 
tuvo por archiatros a Villalobos, a Miguel Zuri- 
ta, a Andres Laguna, distinguio principalmente 
al bruselense Enrique Matisio, porque podia ha- 
blar con 61 mejor que con ninguno, y por razon 
de haberlo traido a Espana. Felipe II se hizo bajo 
la direccion de Villalobos, que era partidario no 
s61o del «nada con exceso», sino del todo sin 
satisfacer por entero. La abstinencia del rey se 
cimento sobre esa maxima, pero oy6 A todos sus 
archiatros y protomedicos, que fueron Ins mas 
numerosos y mejores que ha tenido jamas un 
rey de Espana: G6mez Pereira, Huarte de San 
Juan, Vesalio, el Divino Valles, Luis Merc 
Francisco Diaz, L6pez Madera, Andres dc Le6n, 
Andosilla, Tamayo, Cosme de Medina; una infi- 
nidad ilustre postergada, en fin, en sus ultimos 
momentos por cuatro misticos inhabiles que le 
hicieron padecer horriblemen;?: los doctores 
Onate, Sanabria, Vergara y Zamudio. 

El obstaculo principal para la verdadera di- 
reccion subsistia entonces con mas fuerza que 
en los tiempos presentes. El hilo religioso era 
aun el unico cable de comunicaci6n con el pro- 
greso, y fuera de las funciones del gobierno y 
de las acciones religiosas, el desempeno de las 
dem&s actividades se consideraba como el tra- 
bajo rendido por algo mas que un artesano, pero 
algo menos que un religioso. El valor de las reli- 
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quias, en gran predicamento todavia, era el ul- 
timo valor que se utilizaba en los casos mas 
desesperados, como en el del principe Don Car- 
los, porque ante todo y sobre todo, el factor re- 
iigioso era el primero y principal de la sociedad. 
Hay memoria, sin embargo, de haberse celebra- 
do en aquella ocasion una celebre consulta del 
protomedicato; pero la utilidad definitiva de las 
reliquias se impusieron a todos los pareceres fa- 
cultativos. Dos siglos despues las cosas no ha- 

' variado en nada, y Virgili tenia que aban- 
donar la camara mortuoria de Dona Barbara de 
Braganza, que esperaba inutilmente la llegada 
del celebre medico del agua D. Vicente P6rez. 

Esta exposition hist6rica podria alargarse 
indennirlamente, trasladando todos los datos que 
ha coleccionado de tin mode admirable el senor 
Iborra, historiador del protomedicato espanol; 
pero todos ellos, con ser valiosos y muy dignos 
de tenerse en cuenta, estarfan aqui fuera de pro- 
posito y lugar. 

Las condiciones exigidas a los archiatros y 
sus deberes diarios no dejan de ser curiosos, y 
Cervantes los ha ridiculizado, en cierto modo, 
en el trazado caricaturesco de su Pedro Recio de 
Tirteafuera, m£dico dela insula Barataria, gober- 
nada por Sancho Panza. 

A cada grupo social, como a cada hombre, 
corresponde un medico determinado; y en ver- 
dad, ciertas dolencias y enfermedades vincula- 
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das en una clase, en una profesi6n 6 en un par- 
tido politico, no pueden ser curadas sino por el 
medico que tiene en cuenta las ideas politicas y 
religiosas del paciente. Un cocinero protestante 
que se absorbiese, por ejemplo, en la secta que 
le hubiera tocado en suerte conocer y practicar, 
no s61o seria un mal cocinero para un convento 
de capuchinos, sino que incurriria tambien en 
mil faltas y descuidos sirviendo a un catdlico, 
caballero particular, tolerante mmbien, y acaso 
conservador. Ciertas practicas que recomienda 
la higiene mas elemental no podrian prescri! 
asi tampocoa los creyentes de ciertas religiones 
y a los afiliados a determinados credos politicos, 
como muchisimo menos a ciertos profesionales. 
Hay dolencias que caracterizan a una exalta- 
cion religiosa determinada, y enfermedades tam- 
bien que determinan una iniciacion en determi- 
nados credos politicos. El sarampion revolucio- 
nario no es una mera frase, sino una realidad 
abrumadora que se puede observar a diario, y que 
no pueden certificar los clinicos mas experimen- 
tados y conscientes. Las enfermedades infeccio- 
sas de la sangre no podran nunca ser un patri- 
monio exclusivo de las clases conservadoras, 
que viven, naturalmente, bajo una direccion or- 
ganica positiva y cauta. El resfriado, el catarro, 
el constipado, en sus formas mas cnojosas y mo- 
lestas, impidiendo la celebraci6n de un Consejo, 
la asistencia a un acto publico y la recepcion de 
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ciertas comisiones engorrosas, jamas atacara 
tampoco a las clases proletarias, fuertes y resis- 
tentes, disciplinadas para el combate de la vida 
y la lucha pur !a existencia en las continuas 
manifestaciones politicas, uniformadas y regula- 
res, donde el pulmon se satura de oxfgeno, 
el pecho se eleva por el entusiasmo, y la piel 
esta mas que nunca dispuesta y adaptada para 
una buena y exeelente transpiracion. Las enfer- 
medades nerviosas y de las vias respiratorias 
atacaran con preferencia a las clases constituf- 
das, a los hombres de orden, naturalmente exci- 
tables por una alteration injustificada, prestos 
tambien a la ira por el rapido descenso de la 
urea al artejo de un pulgar 6 a cualquier otro rin- 
c6n de nuestro cuerpo, donde el paso de los cris- 
tales determina un vivfsimo dolor y una defor- 
maciou horrorosa. 

El porvenir de las especialidades medicas 
como el destino futuro de la direcci6n organica, 
que ha ocupado la ultima parte de este trabajo, 
esta precisamente en especializarse tambien por 
conglomerados sociales y politicos, cuanto lo per- 
mita la cantidad de pacientes. 

No es una broma, senores; pero yo recuerdo 
con honda pena el cuarto tercio del medico del 
Sr. Sagasta, D. Z6ilo PSrez, sin aliento, sin ale- 
gria, por haber quedado, a causa de una disen- 
si6n politica con aquel ilustre jefe del liberalismo 
espanol, con toda la experiencia y saber para re- 
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mediar los catarros, los resfriados, los roma- 
dizos, los constipados y demas taponamientos 
nasales; pero sin un perfecto enfermo, y libe- 
ral, como era aquel ilustre delicado, tan cons- 
tantemente herido y tan tcrriblcmente lacerado 
por las dolencias mas insignificantes, y benignas 
para los demas mortales. . . de otras ideas po- 
liticas. 

Examinando al hombre de genio y al hombre 
delincuente, la antropologia lombrosiana ha lie— 
gado a las mismas conclusiones que acaba de 
ofrecer; y aunque el ilustre antropologo funda- 
dor de la escuela se equivocara tantas veces, la 
verdad es que el tipo del genio y del criminal 
nato estan aim desah'ando al bueu sentido y a la 
experiencia, para mandarlos recoger como exa- 
geraciones de un fundador de escuela. 

La mitad de la Revolution Francesa se debe 
a las viruelas de Danton; el terror anarquista que 
sobrecoge a las clases elevadas y determina en 
ellas la locura circular y vertiginosa, a las dolen- 
cias e infecciones de la sangre de un Bakunin; 
como el panico y el miedo que siembra la revo- 
lucion de Cadiz, y que acaba con Prim a fines 
del 70, son obra de las viruelas y de la ceguera 
de un esplendido y triunfai gaditano, educado en 
Londres, correctisimo, aristocrata y elegante, tro- 
cado por sus dolencias en propulsor de los re- 
beldes. 

Hay una enfermedad para cada partido y 
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para cada creencia, como hay una enfermedad 
para cada profesion y cada officio. 

la exaltacion universal que observamos en 
nuestros dias la viene padeciendo Europa hace 
cuatro siglos justamente; pero entonces no la pa- 
decfa sino un numero reducido de individuos, 
que morfan por la novedad y la fuerza de la do- 
lencia, 6 que agitaban el mundo individualmen- 
te con una fuerza mas grande y poderosa que 
tratan de agitarla hoy los enfermos de la misma 
enfermedad, aminorada y vencida por haberse 
diluido en la especie. 

Se me debe permitir esta afirmacion precisa, 
a pesar del atrevimiento que podais ver en ella, 
en razon de la verdad que contiene. El radica- 
lismo inconsciente, sin programa, sin solucion, 
es una disolucion de la avariosis en la especie. 
El goma avariosico, al fijarse en la base del cere- 
bro, ataca resueltamente a los centros superiores 
de la ideacion y de la solidaridad social. Hay 
mas; los procesos blenorragicos, que se atacan 
con frecuencia, por complacencia al paciente, 
con astringentes poderosos y energicos, como el 
permanganate), retirando la supuracion de su via 
natural, provocan un trastorno cerebral que se 
adhiere a una exaltaci6n politics, como presa 
mas conveniente para su nutrici6n. 

Tendrfa que dar un curso de patologia poli- 
tica para esbozar nada mas el programa de tan 
interesante estudio, en el que soy todavia un 
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buen aficionado, pero no un consumado maestro. 

Al observar estos procesos que apunto, 
hago mas que apoyarme en datos estadfsti 
recogidos personalmente por ml en diferen 
hospitales, y que no quiero someter a vuestro 
examen- por no aparecer con una parcialidad que 
no tengo. Me basta con que convengais conmigo 
en que los procesos morbosos de Santa Teresa, 
tan llevada y traida por las clinicas ateas y ra 
cales, eran muy diferentes y distintos a los su- 
fridos por Federico Nietzsche, y que la obra de 
una y otro no tienen nada de comun ni de pa- 
recido. 

Cuando se difundan esas especializaciones 
de las enfermedades, y el paciente se con 
personalmente lo bastante; cuando antes de pos- 
tular un medico, como antes tie postular un con- 
fesor, el paciente haga un examen de conciencia 
organica, el perfecto enfermo encontrara el per- 
fecto medico y la salud se hallara, porque el pa- 
ciente conocera su dolor, la extension de sus re- 
giones morbosas, la inutilidad del grito que no 
descarga ningun germen pat6geno, y solidario 
con su medico, recibira los dolores humanos como 
una iniciaci6n para el progreso y como una res- 
ta de mal que hace a sus semejantes. Cuando no 
sea asi, y el dolor, un dolor tan horrendo y te- 
mible como imaginamos todos los dolores, en- 
tonces «Ia verdadera piedad sera el unico ins- 
trumento de muerte; y el medico, redentor su- 
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premo, tendra el derecho de acabar sin dolor y 
bajo su responsabilidad con las existencias des- 
dichadas.-* 

Asi se ensena en el Norte de Europa. 

Pero no llegara eso jamas; porque, sefiores, 
queda para alivio de los hombres, a las mismas 
puertas de la muerte, la graciosa silueta de la Es- 
peranza. 






APfZNDICE PRIMERO 



Los honorarios del medico. 



Hay dos razones fundamentales para no pa- 
gar al medico — me decia un senor muy des- 
aprensivo y digno de tenerse en cuenta por su 
amoralidad en la vida — : una, cuando no nos ha 
ctirado por completo, pues seria injusto y anti- 
econ6mico pagar un servicio inutil; y otra, cuan- 
do nos ha curado, pues la facilidad y rapidez del 
remedio acreditan muy poco esfuerzo por parte 
del galeno, y seria tonto retribuir lo que tan fa- 
cilmente se ha logrado. 

Las dos razones son especiosas; pero este 
mismo sujeto no pagaba tampoco a los aguado- 
res, porque se empeiiaba en que infringian un 
precepto de caridad, no dando de beber gratui- 
tamente al sediento. 

Reflexionando sobre el caso, el desaprensivo 
senor parece que adivinaba la socializacion de 
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los medicos, pretendida por e! ingenioso, bttenf- 
simo, pero mal educado Lloyd Georges. Tene 
derecho a la salud, como al agua y al aire, y a 
la leehe, que suministran tambicn, no dire pater- 
nal, sino maternalniente, algunos Municipios que 
tienen municipalizado este sumiiiistro. Y lo que 
es de derecho es grattn; 

Luis Araquistain, el simpitico importador y 
expositor al por menor del programa georgista 
en Espafla, ha dado cuenta del particular en el 
articulo que reproduzco a continuation. Y como 
no tenemos aqui ningfin eco de los conservado- 
res ingleses, no sabemos lo que habran opuesto 
al ministro revolucionario. 

En tin orden ideal no puede oponersele ab- 
solutamente nada; pero practicamente el me"dico 
no es solo un mero expendedor de salud 6 pro- 
curadorde vida. Llevaal lado del enfermo una 
cosa que no puede naeionalizarse, porqiu 
puede obligarsele a que la de. 

En los primeros pasos hacia esa nacionaliza- 
Cidn, en la beneiicencia municipal, vemos qn 
pesar de su reconocida utilidad, de su bondad 
indiscutible, no la concedemos siempre la prefe- 
rencia; buscamos nuestro medico como busca- 
mos nuestro colegio en vez de la escuela publi- 
ca; como cnviamos a ultima hora por un botijo 
de agua gorda, aunque tengamos en casa agua 
de Lozoya. 

Por todos esos servicios que se prestan por 
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igual a todos los desiguales mortales, no puede 
darse gran cosa, y se hacen de derecho y gratui- 

!:n particular, no sirven para nadie y herma- 
nan la miseria y el despilfarro. El mal material 
que cuentan hay que tirarlo, como hay que cor- 
tar siempre las prendas de los bazares de ropas 
hechas. 

Con los medicos nacionalizados de Lloyd 
George no se podrian curar mas que las enfer- 
medades nacionali/adas. Es verdad que los pa- 
cientes de esas calificadas dolencias serian c<im<> 
el senor desaprensivo y digno de tenerse en 

ita: unos hombres que darian una soldada, 
un jornal, un salario, una retribuci6n, una paga, 
pero janicas honorario alguno. 

La nacionalizacion de los medicos. 



Los medicos ingleses estan en revuelta con- 
tra el proyecto de Seguro nacional que acaba de 
echar al mundo Lloyd George. Esto es natural. 
No es que el proyecto vaya a sumir en la mise- 
ria a los medicos. Al contrario, tomada en con- 
junto esta clase profesional, el Seguro de Lloyd 
George la beneficia. Pero si por una parte la be- 
neficia como entidad colectiva, por otra, desde 
el punto de vista individual, el proyecto del Se- 
guro es un atentado contra el principio que re- 
gula actualmente las relaciones entre el medico 
y el enfermo. Este principio es el principio indi- 
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vidualista de la libre contratacion, segun el cual, 
el medico s61o cobra — y cobra cuanto quiere — 
mientras tiene enfermos 6 sanos que se pasan la 
vida inventando enfermedades. Segun este prin- 
cipio, no hay duda que los intereses econ6micos 
del medico estan en relaci6n inversa con la salud 
de su clientela. Cuanto mas sana su clientela, 
menos ganancias para el medico. Consecuencia: 
el interes de un medico — a no ser que a mas de 
medico sea un santo, coincidencia bien rara — 
estriba en que los enfermos no se curen 6 tarden 
mucho en curarse, y en que los sanos que se 
imaginan enfermos continuen indefinidamente en 
el engano. 

Cierto que tambien los intereses de un me- 
dico pueden estar en relaci6n directa con la sa- 
lud de los pacienles. Este es el caso de los espe- 
cialistas. Cuanto mejor cure un especialista, mas 
numerosa sera su clientela. Pero esta relacion 
ta de intereses, solo excita cuando un hom- 
bre, por su esfuerzo 6 por sus dones naturales 
— como en la Cirugia— llega a ser una eminen- 
cia en la Medicina, y hay entre el y sus compa- 
neros un positivo valor diferencial. Pero cuando 
un medico no rebasa el nivel de la mediania y 
su capacidad curativa es la capacidad media de 
sus companeros, entonces sus intereses econo- 
micos estan en relaci6n opuesta con el grado de 
salud de sus enfermos. Pues si es un hombre de 
inteligencia media, incapaz de destacarse de entre 
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la mayoria, y honradamente cura a los enfermos 
y tranquiliza a los sanos de sus temores imagi- 
nativos, esta conducta no aumentara su clientela 
y, en cambio, disminuira sus ganancias. 

Enfrente de este principio individualista, en 
el que el medico y el enfermo tienen intereses 
encontrados, se levanta el principio comunista, 
en el que la salud de la gente esta en relacion 
directa con los intereses de los medicos. El Se- 
guro de Lloyd George se basa sobre el principio 
comunista. Existia anteriormente este principio 
en las Sociedades de Socorros mutuos. Pero con 
el nuevo seguro nacional, el principio se extien- 
de a todas las clases pobres. Consiste en esto. 
Una Soeiedad de Socorros mutuos, por ejemplo, 
abona a un medico un tanto por cada uno de sus 
socios. Si no se enferma ningun socio, tanto me- 
jor para el medico, pues asi cobra sin trabajar. 
Su labor, en este caso, es fundamentalmente pre- 
ventiva, como la de la Policia respecto del orden. 
Pero si se enferman muchos socios, el medico 
cobra igual y su trabajo crece. En consecuencia, 
el interes del medico consistira en que no haya 
enfermos, en curar pronto a los que existen y en 
desenganar de sus invenciones a los sanos. Aqui, 
pues, la salud publica esta en identica relacion 
que la economia de la clase media. 

Pero los medicos nan vivido acostumbrados 
a los efectos oscilantes del principio individua- 
lista. Siendo su m6vil central, como el movil de 
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casi todas las profesiones, el deseo de acumular 
!a maxima suma de dinero posible, la accion dc 
los medicos se hallaba en conflicto con la salud 
publica. (Ya hemos dicho que de esta regla ge- 
neral deben exceptuarse los medicos santos y 
los medicos genios). La salud publica era lo ac- 
cesorio y sus estipendios — mejor cuanto mas 
altos — lo substancial. Por contra, el ensancha- 
miento del principio comunista, segun el cual las 
ganancias no seran fluctuantes, sino fijas, y la 
codicia medica no podra ser satisfecha ilimi- 
tadamente a expensas de la salud de los ciuda- 
danos. 

Sin hiperbole se puede decir que el problema 
de los medicos, en su relation con los enfermos, 
es uno de los mas graves problemas sociales. 
Causa espanto pensar en el numero de enfer- 
mos que no se curan, pudiendo curarsc; de enfer- 
mos cuyos sufrimientos se prolongan cruelmen- 
te mas de lo necesario; de enfermos que, deses- 
peranzados de todos los tratamientos personales, 
se refugian desesperadamente en las medicinas 
patentadas, nocivas y fraudulentas, que aparecen 
entre los anuncios de los periodicos; de sanos 
con la imaginaci6n enferma, a quienes una pala- 
bra autorizada devolveria el reposo interno; se 
subleva uno de indignation cuando inedita en la 
cantidad de dolor humano que podria evitarse 
destruyendo el principio individualista de la prac- 
tica curativa. 
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La soluci6n esta en socializar la clase medica. 
Este Seguro de Lloyd George es un paso en ese 
sentido. Mediante el se evitara que las clases 
pobres sean explotadas por medicos sin concien- 
cia. Pero es menester que el principio comunista 
se extienda a las otras clases sociales, hasta el 
punto de que un medico este siempre al servicio 
de la salud de todo ciudadano, pobre 6 rico, del 
mismo modo que un guardia publico esta al ser- 
vicio de su seguridad personal. 

Bernard Shaw, que ha defendido esta doctri- 
na en el extenso prologo de su comedia El dile- 
ma de los doctores, ha escrito estas acerbas pala- 
bras, que indudablemente envuelven un gran 
fundamento de verdad: «La solution social del 
problema medico depende de esa gran integra- 
tion de la sociedad, que avanza lentamente, y 
a la que se resiste con aspereza, llamada gene- 
ralmente Socialismo. Hasta que la profesion me- 
dica se convierta en un Cuerpo de hombres ejer- 
citados y pagados por el pais para conservar la 
salud del pais, sera lo que es hasta ahora: una 
conspiration para explotar la crcdulidad humana 
y el humano sufrimiento.-> 

Por experiencia personal creo que la clase 
medica espafiola es, tomada en conjunto, mas 
escrupulosa que la inglesa, la cual ha caido en 
la degradation de una codicia repugnante entre 
hombres de ciencia. Pero, no obstante esto, to- 
das las virtudes de nuestra clase medica no bas- 
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tarian para invalidar las inmensas ventajas del 
principio de socialization de los medicos sobre 
el principio individualista que actualmente rige 
el tratamiento de nuestra salud. 



Luis Araquistain.» 



El Liberal- 5 Junio 1911. 







APfeNDICE II 



De la pretension intelectual como una 
enfermedad del presente 



AL VENERABLE MAESTRO EL ILMO. SR. D. MIGUEL 

DE UNAMUNO, rector oe la universidad de 

SALAMANCA 

Mi respetable amigo y venerable maestro: En 
las precedentes conferencias he insistido algo 
sobre un extremo de verdadero interes, hacia el 
que siento grandisima simpatia y sobre el que 
quiero ahora llamaros la atencion. 

Me refiero a la patologia especial, a la pato- 
logia de una clase, de un grupo, de una concre- 
ci6n social determinada. 

El estudio sobre los signos profesionales, las 
estadisticas sobre los accidentes en el trabajo, 
las indicaciones hechas por algunos psiquiatras 
acerca de los estigmas de algunos locos, delin- 
cuentes y anomalos, suministran un caudal muy 
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aprovechable para esa patologia determinada, 
reducida a un grupo social cualquiera, y eviden- 
cian muy de veras su rcalidad. 

Hay seguramente una patologia para las cla- 
ses, como la hay para las profesiones. 

Si me permite usted expresar con toda elari- 
dad ini pensamiento, dire que no hay una pato- 
logia normal, sino una serie de patologias espe- 
ciales, que son como los obstaeulos probables 
que ban de salvarse en los diversos trazados de 
la vida humana. 

Las individualidades estan mas acusadas de 
lo que parece y de lo que sospechamos nos- 
otros. 

En lo normal y corriente nos asemejamos me- 
nos de lo que puede creerse. 

Yo he conocido, por ejemplo, varias perso- 
nas mayores que ban fallecido sin haber pasado 
el sarampion, y muchas mas que podrian ha 
se hallado en igual caso de no haber vivido has- 
ta el presente. 

Como hombres, los hombres no se parecen 
los unos a los otros; se asemejan entre si mas 
bien por otras determinaciones que no estima- 
nios como propias y exclusivas de su naturaleza. 

Si hiciese falta confirmar esta aseveraci6n, 
tan rara y extraordinaria para el vulgo, recorda- 
ria yo que las admiraciones que sentimos por 
ciertas manifestaciones de piedad, beneficencia, 
solidaridad social, fraternidad, etc., etc., atesti- 
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guan que no las esperamos, y que nos sorpren- 
den muy de veras cuando suspendemos nuestra 
marcha para elogiarlas. 

Las diferencias de color, sobre las cuales ne- 
mos establecido principalmente las nociones de 
raza, no tienen mas que un valor momentaneo, 
de muy poca duration y consistencia. Los hom- 
bres no las guardan con todo rigor, y se confun- 
den los unos con los otros. Si no fuera asi, no 
habrian aparecido los mulatos en el mundo ni 
se habria podido conquistar ningun territorio. 
A cierta edad, esas diferencias pigmentarias se 
disimulan, se borran por completo, y un anciano 
de los Estados Unidos, distinguido, correctisimo, 
pulcro, cuidadoso de su cuerpo, se puede con- 
fundir muy facilmente con otro anciano piel-roja, 
del que tan distinto pareciera diez doce aftos 
antes. Un latino anciano y un anciano del Congo 
se pueden confundir del mismo modo; y no es 
raro, igualmente, no saber si un ruso de cincuen- 
ta anos es realmente un ruso 6 un amarillo que 
cuente la misma edad. 

Lo que no podra confundirse jamas en cual- 
quier latitud y en cualquier edad de la vida, es 
un cura con un militar, 6 un obrero con un juez, 
aunque se hallen todos ellos desprovistos de los 
signos mas caracteristicos que deban poseer por 
su profesion. 

Un negro podra parecerse a un bianco, a un 
amarillo, a un piel-roja. Todos estos hombres 
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podran ser confundidos y diputados como de 
otro color y de otra raza que a la que real- 
mente pertenezcan; pero determinados en un 
grupo social, aunque puedan disimular su raza, 
no podran disimular su oficio, ni promover con- 
fusi6n por la raza espiritual y por la clase A que 
se incluyan. 

Debe de observarse, empero, que la indivi- 
dualidad que acusen se referira en cualquier caso 
a la raza artificial, digamoslo asi, que han esco- 
gido, y que en el orden psiquico les ocurrira lo 
mismo que en el somatico. Asi como a cierta edad 
los tintes raziales se confunden en un «indefini- 
ble tinte humano», a cierta edad tambien todos 
los tintes raciales de las razas psiquicas en que 
pueden incluirse los hombres,se confunden en un 
tinte indefinible que se ofrece como el mas defi- 
nido y caracteristico: el espiritu conservador de 
los ancianos. 

A esa incierta edad, que denominamos cierta, 
todos los hombres son pieles-rojas por fuera y 
conservadores por dentro. 

No se puede adivinar ni averiguar la raza en 
que han nacido por la generaci6n de la came, ni 
se puede adivinar ni averiguar en la que se han 
incluido por obra de su espiritu. 

^De que color son esos hombres? <^En que 
raza voluntaria han vivido estos ancianos tan pe- 
simistas, tan cautos, tan malignos, tan llenos de 
temor a los ladrones? 
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Semejantes hombres tienen que desaparecer 
por fuerza, y la naturaleza los sustrae del curso 
vital, como la 16gica, que nos vemos obligados a 
vivir, nos lleva a postergarlos, a olvidarlos, por 
no poderlos reducir a ningun grupo. 

La muerte y el olvido queda para los ancia- 
nos, como si fueran traidores a la causa que han 
asegurado seguir. 

No se cuenta mas que con los utiles, con los 
j6venes, con los que constituyen razas, grupos, 
clases. Los mayores ya no son hombres. 

La lucha de clases tiene verdadera y abso- 
luta realidad, como creia Carlos Marx, aunque no 
sea tan despiadada y cruenta como se cree por 
sus discipulos y seguidores. 

Lo que separa a los hombres, lo que les dife- 
rencia y distingue, no es el color, ni la talla, ni 
la conformation de su cuerpo, sino las determi- 
naciones y disposiciones de su espiritu. 

Un hombre se parece a otro por sus ideas 
politicas, por sus ideas sociales, por la profesion 
que ha escogido para sostener la lucha. 

Hay mas afinidad entre todos los socios de 
un casino, de un circulo 6 de una academia que 
entre todos los chinos, entre todos los japoneses 
y entre todos los gallegos, que son en Espana 
los provincianos mas asociados que se conocen 
y existen. 

Las enfermedades de un grupo social esta- 
blecen y fijan mas detenidamente al grupo que 
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las enfermedades generales a una raza cual- 
quiera. 

Un poeta que no mete de cuando en cuando 
un ripio en su obra, no es un verdadero poeta; 
como no sera considerado nuncacomo un bueno 
y excelente albanil uno que se ofrezca con el 
traje de trabajo inmaculado e impecable. Un cura 
que no dude, un juez que no vacile, un pintor 
que no borre, un escritor que no tache, jamas 
podran concebirse como arquetipos ni tipos de 
la profesi6n que han escogido. 

Si no se quiere destruirese concepto de uni- 
dad con que se ofrece la patologia, entonces ha- 
bra que exponerla por estratos y capas socia- 
les, reservando para las clases mas retrasadas 
las aiteraeiones en los aparatos terminates de 
sentido y en la parte periferica del cuerpo, y con- 
sagrando de manera exclusiva la patologia cere- 
bral para las clases m^s cultas y superiores. 

Esta segmentaci6n de la ciencia es absoluta- 
mente imposible, porque no puede concebirse la 
patologia como una estatua atacada por todas 
las dolencias de la especie. La idiotez se da, por 
lo general, entre las clases menos elevadas, y en 
las altas, en cambio, ciertas lesiones perifericas y 
terminates, como el cogerse los dedos con la 
puerta, son habituates y frecuentes. 

Para la concepci6n estatuaria de la ciencia 
patologica tendriamos que demostrar que la 
idiotez es una Iesi6n periferica del cerebro, y que 
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el cogerse los dedos con la puerta 6 caer en 
el garlito, constituyen dolencias intimas y su- 
periores, peculiares de los cerebrates mas ele- 
vados. 

Si se me quiere segnir en la exposition que 
me propongo, aunque luego se me suspenda por 
mi deficiencia en estudios superiores, fundamen- 
tales para realizar como se debe todo el progra- 
ma, es menester que se me toleren algunosatre- 
vimientos, sin cuya tolerancia tendria que con- 
cluir en este instante. 

Las distinciones de raza, fundadas en carac- 
teres fisicos, y mas propiamente en variaciones 
morfologicas, son elementales y enganosas, por 
descansar en puras apariencias. Los lectores de 
un peri6dico politico, los suscriptores de un dia- 
rio radical, constituyen una agrupacion racial 
mucho mas seria y compacta qne los negros 6 
los semitas. Y de la misma manera, en un orden 
mas restringido, no cabe duda que hay una uni- 
dad mas compacta entre los que aceptan el ejer- 
cicio de una profesidn liberal que entre los que 
se acogen a un proselitismo ampliamente basado 
sobre el color de la piel, la finura del cabello 6 
el acatamiento de un tabu jurfdico 6 de un pre- 
cepto religioso. Los afeites y las modas, disfra- 
zando y modificando la presentacion fisica de los 
hombres, acotan y reducen las caracteristicas de 
las razas. Pertenecemos a ellas contra nuestra 
voluntad y procuramos por todos los medios 
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realizar un mestizaje, aproximandonos d un tipo 
medio que facllite la convivencia universal. En 
el foudo, siguiendo la corriente, lo que se hace 
es realizar un mimetismo necesario para pro- 
seguir la lucha, defendiendonos de un ataque 
que, de no adoptar ese traje, seria tan inevita- 
ble como funesto. El gusano ha de remedar el 
peciolo de una hoja si no quiere ser devorado por 
un pajaro. 

Podemos renegar de la raza, cambiarnos de 
color y separarnos del grupo que sin voluntad 
nos comprende. Lo que no podemos hacer es 
renunciar a cuanto librementc hemos escogido 
para emprender nuestra marcha. Una vez embar- 
cados en el tren, habremos de pasar por todas 
ias cstaciones que nos lleven al punto de llegada, 
6 tirarnos por la ventanilla. 

El individuo tiende naturalmente a separarse 
de su raza, a ponerse en una condici6n distinta, 
y por todos los medios procura realizar su pro- 
posito; pero sin prescindir nunca de lo que real- 
mente eonstituye el caracter y los signos mas 
manifestos de un incluido en un grupo. 

Al final de la emancipation racial aparece y 
revive todo el prograina de la raza dejada y el 
tmilorme profesional es un recuerdo inconscien- 
te de una coloracion olvidada. Un uniforme se 
convierte asi en un pigmento provocado, para 
distinguirse y diferenciarse del resto y para reco- 
nocerse a la vez entre los demas agrupados. 
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La nueva raza a que se acoge el individuo, 
solicitada por el mismo, elegida tras previo y 
meditado examen, no podra abandonarse jamas 
por el que haga los votos solemnes. El lazo es 
mas poderoso y mas fuerte que en el caso ante- 
rior, porque se ha puesto en la asociacion la vo- 
luntad del hombre. 

Un bianco, un negro, un amarillo, un piel- 
roja renegara de su raza, se excluira de ella, pero 
jamas sera eliminado de la misma, porque nadie 
podra hacerlo. En la verdadera raza, en la casta, 
digamos la palabra que no queriamos decir, no 
hay tribunales de honor, porque no se ha esco- 
gido la raza de color como se escoge la profe- 
sional. 

Una psicologia de las razas voluntarias no 
cabe en los limites que me he trazado por aho- 
ra. Voy a limitarme a considerar sencillamente 
la raza mas extraordinaria de esta clase, que es 
la que en la actualidad se coloca en primer ter- 
mino al trazar por si misma la variacion de las 
coloraciones artificiales distintiva entre los hom- 
bres: la raza intelectual. 

Los individuos que se incluyen en esa colo- 
raci6n justifican su preeminencia por hacer de 
su vida un rendimiento constante en pro del 
desarrollo del espiritu y del cerebro. Esta per- 
fectamente bien. 

A la raza intelectual, 6 mas brevemente, a la 
intelectualidad,pertenecen por voluntad los horn- 
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bres mas distinguidos de la especie y se incluyen 
en ella los sujetos tras un noviciado que, volun- 
tariamentc, acaba demasiado pronto en los cani- 
jos inteligentes. La posibilidad de un estado pa- 
tol6gico comienza, pues, como en la vida co- 
rriente y normal, desde los primeros instantes. 
Hay individuos que intelectualmente se malogran 
como los ninos e individuos que se encanijan, 
que adquieren padccimientos perdurables, defor- 
maciones para toda su vida y propensiones para 
adquirir afecciones determinadas. El pigmento 
racial no es lo mas caracteristico de la intelec- 
tualidad, pues no hay uno determinado, aunque 
se sostenga por el vulgo que el descuido en el 
vestido y la palidez del semblante lo constituyen 
por regla general. El hecho es tan dudoso como 
la mancha circular que se ha creido observar en 
algunos malayos en la jurisdicci6n del coxis 
recuerdo de un apendice que jamas han debido 
poseer. Le royaume des queues no ha sido nun- 
ca mas que un cuento de Senac de Meilhan, una 
ficci6n galante, mas atrevida y tolerable que toda 
la producci6n de nuestro pervertidor de los j6- 
venes, el medico y novelista seiior Trigo. Los 
quimicos modernos tienen manos de virgenes y 
de hadas, limpias, elegantes; y los poetas no lie- 
van el pelo largo y las botas desgastadas y su- 
cias, sino que se ofrecen pulcros, con el cabello 
planchado, zapatos de forma yanqui y el deseo 
de ser algo en el lnstituto de Reformas Sociales. 
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La intelectualidad no tiene un pigmento de- 
terminado. El conde Leon Tolstoi se pigmentaba 
como un obrero manual, adornandose con una 
blusa, y el sefior Perez Gald6s, el radical mas 
embromado de nuestros escritores, traza sus 
epistolas antimonarquicas encasquetandose el 
simbolo del carlismo y del atraso: la boina. 

Por un rasgo de regionalismo disculpable, se 
podra renegar de semejante atribucion concedida 
a la boina; pero el hecho es que se le ha otorga- 
do tan desgraciada expresion en nuestros dias, 
al fin de las tres guerras civiles que nemos pa- 
decido durante el siglo pasado. 

Entrando francamente en el asunto que quie- 
ro tratar, voy a prescindir de todas las conside- 
raciones que me alejen y aparten de mi pro- 
p6sito. 

Del intelectualismo en si no voy a fijarme en 
otra cosa que en sus semejanzas con cualquier 
padecimiento de los muchos que son objeto de 
estudio patol6gico. 

El intelectualismo es una enfermedad, y una 
enfermedad grave, superaguda, si es que puedo 
emplear esta palabra para indicar lo superlativo 
del mal. Es una enfermedad que pertenece a la 
patologia de una raza artificial 6 voluntariamente 
escogida, como he manifestado ya. 

Siguiendo el metodo monografico y experi- 
mental, he estudiado esta dolencia desde hace 
algunos anos, y poseo en la actualidad sesenta 



124 



RAFAEL URBANO 



y siete historias clinicas, que tengo catalogadas 
como las fichas de un registro de policia. He co- 
nocido y tratado personalmente a todos mis en- 
fermos y he procurado aliviarlos en ocasiones 
— dos muy notables, por cierto — , pero sin lo- 
grar exito alguno por la imposibilidad de aislar 
a los pacientes. Como me reservo para mas ade- 
lante, cuando liaya un Congreso de L6gica nor- 
mal y patologica, la publicaci6n de esas histo- 
rias clinicas, me limito ahora a efectuar una pri- 
mera vendimia, que diria Bacon, y a ofrecer al 
publico un ensayo 6 programa de lo que sera mi 
aplazado estudio. 

La revelaci6n de la dolencia no la debi a nin- 
guno de mis enfermos historiados. Mis lecturas 
de los criticos ingleses, y principalmente de las 
obras de Sainte-Beuve, Taine, Remy de Gour- 
mont y de otros criticos de la vecina Republica 
— como deciamos antes de establecerse esa for- 
ma de Gobierno en Portugal --, me revelaron el 
mal con toda su extension. La realidad, no ha he- . 
cho para mi otra cosa que aproximarme los ca- 
sos que yo habia previsto por las lecturas de los 
grandes clinicos. 

El individualismo es, como todos los ismos, 
la sublimation de un delirio sistematico, que por 
llenar como ningun otro la mas alta necesidad 
del enfermo, se deja entrar en el cuerpo. 

El alcohol ismo, para tomar un ejemplo cono- 
cido, es una sublimaci6n del alcohol, con la que 
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espera el alcoholico, no s61o humedecer la gar- 
ganta, sentir un buen gusto, adquirir un placer, 
sino aumentar su fuerza, nutrirse, proveerse de 
cultura, sabiduria, inspiraci6n, bienestar y hasta 
decencia. Todo tiene que tener unos grados de 
alcohol para el alcoh6lico: la virtud, la justicia, el 
honor, el arte, la ciencia misma, la moral, en fin. 
El intelectualizado, analogamente, no ve mas que 
intelectualidad por todas partes, y en todos los 
actos que estima como mejores y mas perfectos 
realizados por 61. Todo es intelectualidad: la vir- 
tud, la justicia, el honor, el arte, la ciencia mis- 
ma, y la moral, en fin. 

La situaci6n inicial de uno y otro enfermo es 
igual a la de un jugador de oficio que acepta una 
jugada de suerte como palabra de honor del Des- 
tino para ser siempre atendido por la Fortuna, y 
se impone 6 impone a los demas la continuidad 
de la jugada con cualquier carta que saiga. Es 
como si se dijera por un alcoh61ico, y como real- 
mcnte se lo dice: «Me ha gustado el alcohol; 
pues bebamos alcohol. » 

Se trata de una pretensi6n estatuida por la 
generalizaci6n de un solo y unico experimento. 

En realidad de verdad, todo se funda sobre 
un verdadero principio, sobre un primer acto: el 
primero que se efectua. Un alcoholico no es al- 
coh61ico, ni ha llegado a serlo por la copa nume- 
ro tantos, que lleg6 a embriagarle. Es alcohdlico 
y se ha hecho alcoh61ico unicamente por la copa 



126 



RAFAEL URBANO 



numero uno, por la primera con que dio princi- 
pio a su enfermedad, bebi£ndola como nectar, 
como un pedazo de cielo, como un trozo de glo- 
ria, como si se bebiera todo lo que puede beber- 
se haciendo potables todas las cosas del mundo. 
Es una perversion eucaristica, en la que no solo 
se cree recibir la sangre de un dios, sino todo lo 
que puede desearse. Todas las embriagueces 
posteriores de un alcoholico ttenen por madre 
una embriaguez ante-alcoh6lica, provocada por 
una mala inteligencia frente a la primera copa 
que ha parecido embriagarle. 

El intelectualismoestambien una embriaguez 
y tiene, considerado como tal, todos los caracte- 
res que podemos observar en el alcoholismo mas 
definido. 

La enfermedad se inicia del mismo niodo: in- 
geriendo una substancia util que se pondera, am- 
plifica y exalta, despues de la recepci6n con 
mala inteligencia. Un corredor de comercio, in- 
gl6s de naci6n, que conoci en Valencia, y que 
pertenecia al famoso Ejercito de Salvation, me 
aseguraba que la mayoria de los borrachos no 
liabian contraido su vicio por haber bebido con 
exceso en una comida, sino por haber bebido en 
una ocasi6n distinta, inoportunamente. La inte- 
lectualidad no surge como padecimiento 6 enfer- 
medad adquirida en los colegios, en las universi- 
dades 6 en los centros docentes; es un padeci- 
miento vicioso que, como todos los de esa indo- 
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le, no se deben a la herencia, sino a la libre 
adquisicion personal del enfermo. Una lectura 
con mala disposition cquivale en esta parte a la 
mala inteligencia del bebedor que se hace alco- 
holico. El valor y el alcance que tiene la ense- 
nanza gradual en los jovencs es que eonstituye 
una verdadera bigiene pedagogica, una prope- 
deutic a necesaria para la mejor cultura del indi- 
viduo. La mayor parte de los majaderos que tra- 
tamos son personas mal informadas, entes pre- 
cipitados que se creeu en el remate de las cosas, 
porque ban subido a una cumbre 6 se nan aso- 
mado al balcon de su casa. 

Habria d< rte a listed, mi buenfsimo 

amigo, unas paginas tan aridas como las de la 
Pskobgfa del socialista-anarquista, de Hamon, 
si expusiera ante sus ojos las sesenta y siete ob- 
servaciones que me han llevado al conoeimiento 
de esta horrible enfermedad del presente. Le in- 
dulto de tan penoso trabajo, y le refiero en ex- 
tracto lo que esas observaciones manifiestan. 

Por lo que se refiere a los origenes del pade- 
cimiento, estas fichas testifican una falta de hu- 
manidad en los pacientes, que no sospechamos 
en su trato. La predisposicion al intelectualismo 
la llevan todos los pacientes en la ampliaci6n de 
su personaiidad, significada al salir de las cate- 
dras por una disparidad de criterio con el predo- 
minante y obedecido en el seno de la familia. La 
rebeli6n no pasa, en algunos casos, de tomar 
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pequenas proporciones: fugas del hogar paterno 
(fichas 2, 7, 8, 39, 43, 62, 65), separaci6n votun- 
taria de la familia (fichas 1, 4, 12, 17, 18, 26, 28, 
53, 55) y manifestaciones hostilcs a los senti- 
mientos religiosos de los padres, tutores 6 encar- 
gados (fichas 11, 19, 24, 15, 60, 67). 

Como atenuante del espiritu de rebeli6n en 
la mayoria de las ocasiones, se puede invocar la 
positiva superioridad cultural de los individuos 
sobre sus progenitores, muchas veces pequenos 
industriales, modestos empleados 6 personas de 
condici6n muy inferior (fichas 1, 2, 39, 53, 55, 
60, 67), que han cometido la estupidez de des- 
plazarse socialmente en sus sucesores, contribu- 
yendo al horroroso incremento del proletariado 
de bachilleres y a la ruina de indnstrias y acti- 
vidades que podian haber prosperado en ma- 
nos de esos miserables, llenos de inoportuna 
cultura. 

La signification egoista se presenta, sin ex- 
ception alguna, en todos los casos estudiados 
con verdadera polipompa y abundancia. Y la 
prodigalidad que se observa invariablemente en 
nuestros enfermos, no es la imprevisi6n y el de- 
rroche de los verdaderos prodigos, sino el con- 
vencimiento pleno de que el resto de los morta- 
les ha de contribuir por fuerza a lo que podr.a- 
mos llamar los «gastos de representaci6n» del in- 
telectual, que en ultimo termino se arbitran por 
la estafa y el timo. 
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El profesor Salillas llama a estas formas del 
delito novelescas, creyendo candidamente que la 
delincuencia Uega a tomar formas artisticas, por- 
que desconoce que son manifestaciones natura- 
les de delincuentes cultos. La obra novelesca de 
Mme. Humbert, 6 la de cualquier maestro en 
quiebras, no es una forma evolutiva del delito, 
sino la expresi6n natural del saber y la cultura 
del delincuente. Si en vez de hacer una cosa 
mala hubieran hecho esos individuos una cosa 
buena, afectaria su obra una apariencia artistica 
y epopeica. Es un hecho que las personas inteli- 
gentes, no solo lloran con gran oportunidad, sino 
que saben Horar mucho mejor que los imbeciles 
y vulgares. 

El intelectualismo no se produce tampoco en 
cualquier momento. Se ofrece por lo comun en 
la edad critica de la razon; en aquella en que es- 
tan gustandose los calostros del saber. La con- 
dici6n moral de la familia influye sobremanera en 
la aparici6n de la dolencia. Asi, la protesta con- 
tra la inmoralidad familiar se da en muchisimos 
casos (fichas 1, 3, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 20, 23, 24, 
25, 26, 40, 43, 47, 48, etc., etc.); en mas de la mi- 
tad. Las nociones morales, que por fuerza ha de 
recibir el individuo, reobran sobre el medio fa- 
miliar en que vive, y de la comparaci6n de con- 
ductas nace un estado de pensamiento que cons- 
tituye como un enquistamiento en los primeros 
momentos, y que luego se deshace. El estado 
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capsular dura en muchos individuos algun tiempo 
por la inatencion seria de la vida 6 por el res- 
peto forzoso a los mayores. Un periodo de timi- 
dez y de virtud ha tenido que existir con antela- 
cion en la vida de todo rebelde y de todo vicioso. 
(Jn borracho no se embriaga: repite. 

El periodo de timidez es el periodo de incu- 
bacidn de la dolencia. Sobre este periodo, cuya 
duracion puede ser excesiva en algunos casos, en 
las observaciones recogidas hay una indication 
curiosisima por demas. En todos los individuos 
caracterizados de timidez aparece corao un signo 
perpetuo la fimosis (fichas 1, 2, 5, 7, 19, 34, 35, 
37,38,41, 63), fimosis ingenita, que no se ha 
conservado por la castidad de los pacientes, sino 
por todo lo contrario (fichas 1, 2, 5, 13, 38, 63), 
en la generalidad en los enfermos. 

Yo no se si la circuncision la practicaran los 

pueblos semitas y algunos centro-africanos, para 

r hombres animosos y decididos; pero creo 

que podria recomendarse para este fin, segun lo 

que enseflan mis observaciones. Es un punto de 

i interes sobre el que poseo excelentes ma- 

teriales. 

La fimosis ha determinado desde luego en 
muchisimos pacientes de los observados (fichas 
1, 2, 5, 13, 34, 38, 41, 63) la prolongacion del 
estado capsular y de recogimiento, que ha cons- 
tituido asi, por decirlo con una imagen justa, 
como la superabundance de presiones para dar 
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mas fuerza a la expansi6n definitiva. Conside- 
rada por los enfermos como un vergonzoso de- 
fecto, «tan doloroso y terrible como el ser joro- 
bado 6 manco», dice un ingenuo y excelente su- 
jeto (ficha 19), ha contribuido £ agriar el caracter 
y a ofrecer como un individuo raro y extrava- 
gante al recogido paciente. 

La creencia personal en ser un caso unico y 
sin par, es el resultado de los caracteres prece- 
dentes, sobre los que se fundan y cristalizan 
toda la conception mental y la norma de con- 
ducta de nuestros enfermos. Ernesto Renan, que 
estuvo gravemente atacado de intelectualismo, 
nos ha dejado una magnifica confesi6n y corro- 
boration de lo expuesto, cuando dice en algun 
sitio, no lo recuerdo ahora, pero es cierta la cita: 
«Las tristezas de nuestros primeros afios duran 
toda nuestra vida.» Creo que es en los Recuerdos 
de mi infancia yjuventud. 

Al intelectual en funciones, le acompana por 
lo menos una gran parte de los caracteres adqui- 
ridos por estar enfermo: la mala condici6n moral 
de su familia, que perdura siempre; la timidez 
pasada y el imperativo de dominio, que por la 
inevitable debilidad fisica busca salida en un 
imperativo de comprension y de information, 
es un terrible supuesto que denuncia su enfer- 
medad. 

Esta es, en sintesis', mi respetable amigo, 
la conciencia practica que he logrado sacar de 
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mi examen de la enfermedad imperante que 
padecen no pocos j6venes, bastantes viejos 
y no pocos individuos de incierta e indetermi- 
nada edad. 

Yo no concluyo nada, porque toda conclusion 
seria precipitada, queriendola generalizar sobre 
los casos que conozco, y que mi diligencia han 
puesto en mi mano. Cuatro de los sesenta y 
siete sujetos han fallecido; los restantes viven y 
les oigo hablar y escribir de muchas cosas que 
no pueden ni podran hacer en su vida. Disemi- 
nados, establecidos en varias partes de la penin- 
sula y del extranjero, se han dado a conocer a la 
conciencia publica, y ante ella aparecen como 
unos romanticos de la cabeza, que en vez de 
beber vinagre, ingieren malas lecturas, como 
unos presuntuosos de riqueza que partieren sus 
monedas para creerse que tenian doble fortuna. 
Mr. Julio Gautier ha estudiado en Francia la va- 
riedad genuinamente francesa de esta dolencia, 
bajo el nombre de bovarismo, que ha definido 
como «la facultad conferida al nombre de imagi- 
narse otro del que es.» 

El mal aqui es otro. 

— Yo quisiera ser como Kant — me decia 
una vez un individuo. 

— May bien; ^pero que valdria el nombre de 
Kant y la vida de Kant? Habria que matarlo para 
siempre. 

— Es verdad — me contestaba, meditando- 
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lo. . . — Habra que dejarlo vivir — afiadio son- 
riente y preocupado. 

— Si, hombre. <j,A quien quisiera usted pare- 
cerse entonces? 

Debiendole a usted muchas cosas, y tenien- 
dole que decir mas, soy como siempre un buen 
ami go que muy de veras le quicre, 



I 

■ 
■ 



Rafael Urbano. 



Madrid, Julio, 1911. 



FIN 



! 





INDICE 



Antcportada . . 1 

Obras del aulor . 2 

Portada . . ... 3 

Propiedad . . 4 

L1CENC1A para la impresiOn del Manual del 
perfecto enfermo y certificado de legitima 
procedencia del tnismo 5 

CENSURA e informe medico del libro, por el 
Dr. D. Enrique Mateo Barcones, medico mayor 
de la Armada, A. del Hospital de la Princesa 
de esta Corte, individuo de la Sociedad Espa- 
fiola de Higiene, alitor de varias obras m6dicas 
y distinguido oculista 7 

TASA dellibrero e inteligente editor 9 

Elogios al autor y A la obra 

POR DIFERENTES INGENIOS 

De D. Crist6bal de Castro, natural de Iznajar, 
eximio poeta y distinguido cronista, avectnda- 
do en la Corte 1 1 



I 



!36 



RAFAEL URBANO 



>. Enrique de Mesa, escritor y poeta, vecino 
Madrid, excelente y enamorado cantor de 
la Sierra de Guadarrama 12 

De D. Enriq.ie de la Vega, fertilisimo ingenio de 
ipafla, amigo y hermano espiritual del autor 
-'■e la prescnte obra 13 

De Gil Parrado, donosisimo poeta, preclarisimo 
escritor y cnfermo honorario 14 

WCATORIA al Excmo. Sr. D. Amalio jimeno 
Cabanas, Doctor en Medicina, Catedratico de 

ta Facnltad y Ministro de Instruction pii- 
blica . 



PROLOGO del Excmo. Sr. D.Jose Francos Ro- 
driguez. El Arte de padecer 

EL AUTOR al lector convaleciente de utras lec- 
iraa 



15 



17 



27 



MANUAL DEL PERFECTO ENFERMO 

1. - EL ARTE DE QUEJARSE 35 

1. - La realidad del dolor. — Su funci6n elevadora y 

constructiva en la existencia. — Buddha y Epi- 
curo. - Bienaventurados Ids que sufren. 

2. Construction del sentido organico. - C6mo so- 
mos por dentro. - Nasce te ipsum. - La igno- 



MANUAL DEL PERFECTO ENFERMO 



137 



Paginal 



rancia del Vo. — Pretensi6n liumana. — El liom- 
brc sane sus ideas, pero se ignora a si propio. — 
Los fen6mcnos reflejos. 

•uipre estamos bajo el dolor. — El placer es 
inconsciente. — La belleza se basa sobre el do- 
lor: la foaldad es un aviso. — El grito: el poder 
dc los gritos en las ideas y en los scntimicntos. 
La blasfemia y 



II. - EN LA VIA DOLIENTE 



59 



1. — El medico es nuestro cura. — El recuerdo y el 

rclato del dolor. — La verdad, toda la verdad. 
Los hechos ban de referirse conio si fueran aje- 
nos, con un descuido que facilite la psict il 
del caso. 

2. — iHemos de llamar aiempre al midico? - Cotn- 

pradores de salud y de conocimiento. 

3. — El medico no es un contratista de obras. — El 

paciente conlribuyendo con su dolor a los pro- 
gresos del mundo. — La divina zarzuela. 



III. - LA DIRECCI6N ORGANICA 79 



I La direcci6n de la conciencia en el siglo XVII y 
la direcci6n medic moderna. — El medico ha 
sustituido al director espiritual — Los casos lue- 
ra dc enfennedad. 

2. — El medico invade el despacho, llega a la cama 
y se queda en la cocina. — e.El pudor del en- 
fermo? 

3. — Los sentimientos politico:: y religiosos del pa- 
ciente. — La valoraci6n social y la prelaci6n de 
los auxiliare3 de nuestra vida. — Solidaiidad en 
los 6xitos y f racasos de nuestro midico. — Con- 
clusidn. 



138 



RAFAEL URBANO 



HSginas 



APENDICES 

1. — Los honorarios del medico 105 

II. — De la pretension intelectual como una en- 

ferrnedad del presente 113 



indice 



135 
139 






V 



EL 

MANUAL 

DEL 

PERFECTO ENFERMO 
HA SIDO IMPRESO 
A COSTA DEL EDITOR 
EN LA OFICINA TIPOGRAFICA 
DE JOSE BLASS V C^- 
DE MADRID 

AL MEDIAR EL A NO DE 1911 
DE N. S. J. 







LII5KEHIA KSPANOLA Y EXTRANJERA 

ui: 

Francisco Bkiyjkan 

PRINCIPE, 10 



cp MAI) KID <2> 




Ultimas publicaciones 

(extracto del Catalogo) 



BAYO (Ciro). — Lazarillo Espafiol. Gufa de vagos en tierras 
de Espafia, por un Peregrino industrioso. Un volumen en 8.° 

Ptas. 3,50 

El autor de este libro ha vivido realmente los principals cpisodios dc 
I novel* de andanzas y aventuras, ha presenciado los restantes y ha tras- 
ladado todos ellos con exquisita fidelidad y arte, ofrecieudonos en 
paginas algo asi como un Oil Bias redivivo y nuevo. 

Este libro es una de las mejores y mas felices resurrecciones de la novela 
picaresca, tanto pnr in que se refiere a la trama y urdimbre de la fabula, como 
por lo que respecta al lenguaje y & la disposici6n esttttica de la obra. Es un 
kiicisimo y animado csbozo de la cspafloleria andante y constituye un 
cioso y variadisimo cinematdgrafo, en letras de molde, de escenas y paisajes 
espafioles tornados directamente del natural El relato, lleno de intetes y 
novedad, cautiva desde los primeros momentos y no fati^a el talma ni man- 
cha el espiritu, como tantas producciones engendradas por una vehementl- 
sima pero malsana originalidad. AgridulceB y sabrosas estas paginas, como 
las primcras pomas, refrescan y reconfortan, solazando el espiritu y llenan- 
dole de vigor. 

Ciro Bayo, justamente elogiado porla crltica, siguiendo los consejosdc 
clla, va derecho a la conquista del publico y la logra, en efecto, en e*te libro. 

CROCE (B.) — Est^tica. Teoria e historia. Prologo de Migue! 
de Unamuno; traduction de Jose Sanchez Rojas. Un voiumen 
en 4.° Ptas. 10 

La preaente obra del sabio maestro de la juventud italiana merecla real- 
mente divulgarsc entrc nosotros, y este deber acabamos de realizarlo con 
los honores debidos, oircciendo al publico espafiol una version cuidadosa 
y excelente de tan meritlsimo y rclevante libro. 
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La Estetlca dc Benedetto Crocc cs un canto sereno a la libertad del arte, 
indepeiidiente dc prejulcios racionalistas y sentimentales de toda laya. Es 
un libro necesario a los artistas, a los fil6sofos, a los criticos; un libro dc la 
raza, dotsde Espafla ocupa dignamente el pucsto que se merece en la cotitri- 
buci6n a la cultura mundial. 

El joven -.-senior Jose Sanchez Rojas ha vertido con toda fidelidad el peti- 
samicnto y las cxprcsiones del fil6sofo Italiano, y el genial rector de la Unl- 
versidad de Salamanca, Miguel de Unamuno, ha prologado la versidn (arre- 

i a expre9amente por cl autor), avalorandola con un nutrido y substan- 
cioso cstudio, poniendo en el empeflo la iudependencia de su espiritu y la 
oriRinalidad de su robusta personalidad de pensador. 



DUBOIS (Paul) . La Educacion de si mismo. Traduccion y 
prOlogo del Doctor D. Enrique Fernandez Sanz. Un volu- 
men en 8.° Ptas. 3,50 

Esta obra del profesor de Neuropatologia dela Universidad de Bcrna. es 
una de las mas admirables creaciones del espiriti! moderno; puede ser leida 
por todos y a todos conviene su lectura; porqueno hay horubrc, cualesquiera 
que sean su condic!6n, su edad, su profesi6n, que no obtcnga de ella altas j 
provechosas ensenanzas. El hombre mentalmentc sano aprendcra en ella a 
conscrvar la salud psiquicn y a cmplcarla en el proplo perlecclonainicnto. El 

ilido mural encontrara saludables COIlBe]08 que II- indicaran el medio dc 

obrar el equilibrio perturbado. Para todos sera estc libro un prod 
iniciador, un magico evocador de ideas bcllas y fecundas, dc clevadas ten- 
dencias morales, dc nobles iniciativas encaminadas al mejoramiento dc la 
personalidad propia. Para todos sera tambicn verdadero manantial de ense- 
flanza, pues contienc numerosas e importantes nociones dc 6tica y de | 
logia null ,ii.i y moderna, cxpueslas en una forma tan Clara, que las hace 

Imente inteligiblee aun para los no versadosen estudios filosOficos. 



XAUTSKY (Carlos). La Doctrina Socialista (Respuesta a la 
critica de Ed. Bernstein). Traduccion y nota preliminar de 
Pablo Iglesias y J. A. Melta. Un volumen en 8.° Ptas. 3,50 

Es esta una obra clasica que ha dc colocarse cntre las grandes produc- 
ciones de la Hlosofia. soci. lista. El exito colosal que obtuvo en Alemania, con- 
firmado luego por las divtrsas traducciones que se han hechode la misma, 
ban determinado tambien i Pablo Iglesias, nuestro primer diputado socia- 
lista, y a su excelente discipuio J. A. Meli.-t A popularizar y defender esta 
obra entre nosotros; cs, ademas, la mejor, It uias moderna y la masauto- 
ri/ada exposition de la sistematizaci6n marxista que constituyc el socia- 
lismo por antononiasi.i. iiticade las criticas y cxposici6n definitiva 
ideales de la democracia social, es un libro igualmentc necesario i los des- 
Igualados que sulren y a los pensadores que se interesan por el gran 
problema social. 



KOROLENKO (W.). — El imperio de la muerte. Prefacio del 
Conde Leon Tolstoi. — KROPOTK1NE (P.). — El terror en 
Rusia. Prefacio del Comite Parlamentario ruso. Revelacio- 
nes y documentos sobre las sentencias de muerte y la vida 
en las prisiones rusas. Un volumen en 8.° Ptas. 3 

Estcs dos estudios, reunldos en un volumen, dan una ideaclara dela 
situaeion de kusia. El publico esparto), que siguiti con ansiedad el desarrollo 
de la revoluclOn de 19*15, ha perdido desde entonces de vista cl proceso de 
la lucha intcresantlsima que alii sigue desarrollandose. 

Korolenko es una de las grandes figuras de la literatura rusa, que no 
conformes con escrihir Ubros del arte mas exquisito, trahajan por la reden- 
ci6n de la patria oprimida. Sus novelas, algunas traducidas al cspaftol, 
describen la vida de los campesinos y nos hablan de los deportados a 

ria. Dirige una revista en San Petersburgo i influye en la vida inte- 
lectual del Imperio. En este libro describe la vida en lascarceles, aprove- 
cliainio niateriales autc*nticos y nos presenta, con la mas emocionante exqui- 
sitez, la actual lucha que se efectua contra cl absolutismo. 

Kropotkine cs sobradamente conocido del publico espaflol; pero en 
este libro, imparcial y sereno, ofrece documentos del mayor intcres y de 
la mas alta iniportancia para el cabal juicio de la polltica imperial 

La traduccidn de;ambos estudios esta primorosamente hecha por el joven 
cscritor D.Jose R. i'erer I5anccs. 

LOISY (Alfredo).— El EvangeHo y la IglesJa. Traduccion espa- 
nola, con autorizacion del autor, de la cuarta edicion franccsa, 
por Alberto Gimenez Fraud. Un volumen en 8.° Ptas. 3,50 

Esta obra de Lolsy es el primer contacto que los lectores espafloles 
tienen con la labor cientifica del midcriusmo cat6lico, conocido hasta 
abora SOlanieate a traves dc la notable y sugestiva novela de Fogazzaro, 
El Santo, y uno de los libros que mis profundamente han removido en 
los tiempos actuales la ardua cuestion de la armonia entre el dogma y las 
ciencias a la luz de las modernas invtshgaciones historicas. Escrito con 
entusiasmo y unci6n sincera para reiutar las doctrinas del cSlebre teOlogo 
alemln Ilarnack sobre la esencia del cristiunismo, provoco pol6micas vivas 
de tonos ardientes, siendo ci ccntro de las criticas mis apasionadas. En 
Europa se estima como uno de los libros mis importantes de la historia 
contemporlnea de la Teologla. 

La traducci6n iue ofrecemo: a nuestros lectores, fielmentc lieclii> de 
l.i iiltinia edici6n franccsa, por el inteligente y culto escritor D. Alberto 
Gimenez Fraud, es de ;'na escrupuloiidad respetuoslsima, con la concision, 
la claridad y la mesura unidas 1 la iiscreta sinceridad que Uga el estilo 
de M. Lolsy A la brillante tradicioii dc las grandes e"pocas literarias 
francesas. 

MORALES DE PERALTA (Juan). - Cazadores y cazaderos. 
Un volumen en 8.°, con fotograbados. Ptas. 2,50 

Morales de Peralta es un fcliz contiuuador de las gloriosas tradicio- 
nes cinegtticas espaflolas, que ha puesto en las paginas de este interesante 
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y pequefio libro, no siilo el rcsultado de sus grandes conocimientos y el 
tesoro de su propia experiencia, sino las tornias mas exqulsitaa y amables 
para despertar amor y cntusiasmo en los lectores de su obra hacia el deporte 
CiflCgltico que ha contribuklo cOfflO ninguno a laelcvacion del hombre. 

Hoy que revive entre nosotros el santo culto a la naturaleza y a la vida, 
es este libro indispensable y util para el que, siendo dominador del mundn, 
quiera cjercer noblemente su servicio sobre la tierra. Cazar no esdestruir 
ni holgar, con detrinicnlo do lot hcrmanos menores* del hombre. Hay una 
riqueza en la caza que no debe destruirse, que mcrece cuidarse y fomentarse, 
asi para el recreo de la existencia como para provecho del intercs bin 

plotacida cientifica de la caza es un arte de los dioses, una obra casi 
divina y un arte de piedad y de nicjora, scgun puede convencerse quien tea 

as de este libro admirablemente ilustrado, correctamente iso 
olrecldo si publico en las mejores condiciones editoriales. Instruye, del 
y educa. 
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EI libro de los Elogios. Un voly- 
Ptas. 2,50 



F.sta preciosa obra del tertilisimo y cultlsimo escritor es, sin disputa. 
la mas profunda y amena que ha salido de su pluma, la mas irOnica y amable 
de miestrosescritorescontemporaneos. El libro de los Elogios es una sober- 

I uestra del humorismo espanol, de ese humorlsmo sano que csca- 
las llagas de mmstros males, como las propias de Don Quijotc, pcro que 
despuea las lava y las rcinedii sin go/arse en quemarlas con los acn 

Antonio Palomero ha puesto en estas paginas lo mas sutll \ 
de su ingenio, toda la movilidad de entendimiento, uno de los in.'- clarOi v 
perspicaces, y ha dcrramado, en fin, en todas ellas esas gracia- y profundi" 
• le expansidn que le han conquistado un justisimo reiiiimiire 

Todo lo loable que pucde mercccr la loa y el elogio de un espiritu fino, 
tiene un puesto en este libro originalisimo y nuevo, que constituyi 

de verdaderas reparaciones, y que forma, por decirlo asl, como un 
ultimo libro de horas, un libro de piedad, en el que sabe el autor colocar al 
lector en una disposicion de animo que le fuerza a ser amable con muchas 
cosas olvidadas, con bastantes postergadas y muchlsimas dignas de ser 
clogiadas con una buei-a oracicin, que cubriendo desde lo mas Intimo flores 
en loslabios. 



QUEIROZ (Eca de). - La Uustre casa de Ramires. Novela. Ver- 
si6n castellana de Pedro Gonzalez-Bianco. Segunda edicion, 
corregida. Un vol. en 8.°, con arlistica cubierta. Ptas. 3,50 

Esta es, de todas las novelas del muy gran literato portuguts Eca de 
Queiroz, la mas interesante, delicada y sugestiva. Despierta su lectura el for- 
tiiicante amor a la patria, a quien, segun uno de los personajes de La Uustre 
eaaa de Ramires, hay que querer con todos sus defeclos y todas sus excen- 
tricidades. 



